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Tillsammans pa sjukhus
Tillsammans i hemmet

Masimo SafetyNet Remote Patient Management

> Utokar smidigt varden utanfor sjukhusets vaggar och in till hemmet

> Kombinerar tradlés Masimo SET® pulsoximetri med andningsfrekvens

och kontinuerlig temperaturméatning med en saker
patientdvervakningsplattform
> Kliniskt beprovade Masimo SET® har visats i mer @n 100 oberoende

A och objektiva studier for att dvertraffa andra pulsoximetriteknologier

‘ : och anvénds for att dvervaka mer dn 200 miljoner patienter per ar’

Ga till sidan 22-23 for att lara dig mer

For mer information kontakta oss pa info-europe@masimo.com i
eller besok oss pa www.masimo.co.uk/masimo-safetynet '
'Kliniska abstrakt fran studier som presenteras vid vetenskapliga moten och peer-reviewed u ‘ MO
tidskriftsartiklar finns pa var hemsida pa http://www.masimo.co.uk

© 2022 Masimo. All rights reserved.
For professionellt bruk. Se bruksanvisningen for fullstdndig férskrivningsinformation, PLCO-005844/PLMM-12260A-0322

inklusive indikationer, kontraindikationer, varningar och férsiktighetsatgarder. PLTT-11201E-0122
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Natlakare. "Alla tycker att
dagens modell @r dysfunktionell”

® Konkurrensverket ger sig in i ersattningsfragan

Allt fler kréver ett nationellt er-
sattningssystem for primérvar-
den som inkluderar natlakarna.
Men en lésning ser ut att droja.
SKR utreder nu en separat mo-
dell fér &terkommande digitala
bestk - dar vardgivaren ska
ersittas utifran resultatet.

Anda sedan nitlikarbolagen
etablerade sighar fragan om

- —

- Vi har pratat med bade regio-
nerna och aktérerna pa marknaden,
och alla tycker att dagens modell dr
dysfunktionell, sdger Leif Nordqvist
som leder projektet.

Att Konkurrensverket nu tittar pa
nitldkarna beror pa att myndighe-
ten misstidnker att dagens system
~snedvrider konkurrensen.
¥ - Vardcentralerna ersitts pa

hur besok hos dessa ska er- = @ ettsittoch ndtlikarbolagen pa
sittas stotts och blotts. Ny- wwh | ettheltannatsitt. Vitycker att
ligen konstaterade Myndig- . det dr problematiskt med olika
heten for vard- och omsorgs- ersittningssystem for vardgiva-
analysirapporten ”Besok via Leif re som verkar pa samma mark-
ndtet” att ersdttningsmodel- Nordqvist, nad. Palangsikt dr det férmod-
len dr en av férklaringarna KKV ligen inte bra fér konkurrensen

till att nitldkarbesoken lett
till hogre kostnader for re-
gionerna. |

Annu en myndighet har &
nu tagit tag i fragan. Pa Kon-

kurrensverket pagar projek- x>

tet ”Digitala vardtjinsters  Patrik

inverkan pd konkurrensen Sundstrém,

iprimérvarden” som ska pre- SKR

sentera sina slutsatser i som-

och inte heller for regionerna
b som betalar for det hir, siger
\ Leif Nordqvist.

Att ersdttningen till nat-
' liakarbolagen bygger pa antal

besok far enligt honom negati-
va effekter.

- En styckeersittning per
patientbes6k driver volymer
av besok, sdger Leif Nordqvist.

<

mar.
Sveriges Kommuner och Regio-
ner (SKR) overviger nu en paral- T /
” Antalet lell modell for att ersitta aterkom- L
. mande digitala vardbesok. Natlakarbesok och digitala vardtjanster har blivit allt vanligare, sérskilt under pandemin. Men frdgan om hur ett natlakar-
kontakter sager - Vihar sett en framvixtav digi-  besok ska ersattas ar fortfarande en svarlsst fraga.
: H tala vardtjanster dar man far ater-
Ingentlng om“hur kommande vard vid 10-25 digitala
bradetblev for vardkontakter. Vi tittar pd om den Hur en sidan modell skulleseut  dock frivillig for regionerna att f61- ~ sddan nationell ersittningsmodell
H ” typen av hélso- och sjukvard ska kanhanintesigandgotomdn,men ja. En mer tvingande vag vore ge-  skullese ut, sdger Patrik Sundstrom.
patienten. , o . : At YOTe B
ersdttas utifran utfallet, alltsd re- utlovar tydligare besked efter som- nom lagstiftning dir regeringen till
Patri " sultatet for patienten, i stillet for ~maren. Om en fordndring blir ak- exempel foreslar lagdndringar om
atrik Sundstrom, oo . - o "
chief digital officer, utifran antzilet l<‘ontal<t'er. Antalet  tuell b111." deti oform avenny fekom- vzjd som skariaknas som L.l.tomlans-
SKR kontakter siger ingenting om hur mendation frdn SKR i det sd kalla- vard. Hur SKR ser pd det dr oklart. = Samuel
bra det blev for patienten, siger deriksavtalet fér utomlansvard dit - Det dr ingenting som vér poli- Asgard
Patrik Sundstrém, chief digital of- nétlikarbesoken riaknas. tiskaledning har tagit stillning till.  sa@dagenssamhalle.se
ficer pa SKR. En sidan rekommendation 4r Ingen har dnnu presenterat hur en

Natlakare. Regeringen uppmanas

ta fram nya ersattningsmodeller

Oppositionen pressar regeringen
att ta fram nya erséttnings-
system fér primarvarden och
natldkarna. Men socialminister
Lena Hallengren (S) vill att
ansvaret ska ligga kvar hos
regionerna och SKR.

Efter denna tidnings pressliggning
ska riksdagen ta stillning till rege-
ringens primirvardsreform. Center-
partiet fick gehor i socialutskottet
fér en dndringiregeringens férslag
som slar fast att patienter ska vara
fria att soka vard hos bade digitala
och fysiska vardgivare i andra 14n
utover den vardcentral dir de ar
listade. Ddrmed kan nétlidkarbola-
gens verksambhet fortsitta somidag.

Isamband med att riksdagen ros-
tar om primdrvardsreformen ska
den dven ta stillning till tva tillkan-
nagivanden om ersittningssystem
som klubbades av socialutskottet. I
det férsta uppmanas regeringen att
”ta fram nationella principer for er-
sdttningar och avgifter som bygger
pa behovsprincipen” for primér-
varden. Utskottet rostade ocksa for
ett tillkdnnagivande om att rege-
ringen ska utse en myndighet som
ska ta fram forslag till ett separat
nationellt ersdttningssystem for di-
gital vard.

Ett tillkdnnagivande frdnriksdagen
ar dock inte juridiskt bindande f6r
regeringen att folja. Socialdemo-

Socialminister Lena Hallengren vill
4n salinge se ett fortsatt ansvar hos
regionerna och SKR.

FOTO: LARS SCHRODER/TT

kraterna rostade emot bada forsla-
gen om ersittning i socialutskottet.

Socialminister Lena Hallengren
(S) skriver i en kommentar till Da-
gens Samhdlle att regeringen vill
att frigorna om ersittningssystem i
férstahand skalosas avregionerna
och SKR, men att regionerna “bor ta
initiativ till en grundliggande 6ver-
syn av riksavtalet”. Hon vill ocksa
attregionerna ska fortsitta arbetet
mot mer enhetliga ersittningssys-
tem i primarvarden. ”Ger inte det
resultat, dr jag beredd att titta pa
ytterligare atgirder”, skriver Lena
Hallengren.

M, KD, L och SD stédde bada for-
slagen om ersdttningssystem medan
C rostade emot forslaget om ett se-

parat ersittningssystem for digita-
la vardtjinster. Centerpartiet vill i
stillet se en gemensam modell f6r
bade fysisk och digital primérvard.

- Det dr vildigt viktigt att man far
ett sammanhallet ersittningssys-
tem. Bade patienter och vardgivare
ror sig 6ver helalandet. Viser den di-
gitala varden som en del avden nira
varden. Vivill inte dela upp det. Var
uppfattning ar att de digitala vard-
givarna ska vara en integrerad del
av den svenska sjukvarden, siger
Anders W Jonsson (C), suppleant i
socialutskottet och sjukvardspoli-
tisk talesperson.

Samuel Asgard
sa@dagenssamhalle.se
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November 2020: Simon Nilsson har ett digitalt mate med lakaren Nils Olsson, som testat och hjalpt till att finjustera triagemotorn.

Min hialsa. Gévleborg har lart
sig laxan: "Valdigt komplext”

Pandemin forsenade den gigantiska digitala sats-
ningen Min vard Gavleborg. Nu &r arbetet i full gang
och snart inleds fas 3 da projektets Rolls Royce -
triagemotorn - ska startas.

Regionens utvecklingschef Simon Nilsson har lart

sig mycket under resan.

Tanken var att sjositta jittepro-
jektet med en ”big bang” - samtli-
ga funktioner skulle slis pa samti-
digt. Tidskrdvande samtal fran pa-
tienter skulle sorteras vidare via ett
digitalt frigeformular och 16sgora
tid for ldakare och sjukskoterskor.
Men pandemin grusade tidsplanen.

I stillet har Region Givleborgs
digitala ekosystem av vardtjans-
ter inforts stegvis. Tur i oturen,
konstaterar utvecklingschefen
Simon Nilsson i dag. Den tva &r langa
férseningen har gett sjukskoterskor
och ldkare tid att ldra sig allt nytt.

- Det dr inte litt att inféra en ny
teknisk plattform till 6 000 medar-
betareiett traditionellt yrke. Att ge
folk ett halvar, ett ar att i egen takt
fa bekanta sig med plattformen har
varit jatteviktigt. Det hade nog va-
rit riktigt svart annars, siger han.
Hur har projektet tagits emot av de
anstillda?

- Bra dn sa linge, men det finns
jattemycket fixar vi behover gora.
Det ar inte en perfekt plattform,
men vi tinker langsiktigt. Vi beho-
ver skruva och fixa och trixa tills
det blir riktigt bra.

Malet med den automatiserade e-
tjinsten ar en mer effektiv och till-
ginglig vard samtidigt som perso-
nalen far mer patienttid. Varje ar
besvarar regionens sjukskdterskor
omkring 1,6 miljoner patientsamtal.
En stor del, 30-40 procent, rér ad-
ministrativa fragor, som vilken tid
ett lakarbesok ar.

Tvaarforsenatinledde regioneniok-
tober fas 1 - vardinitierade drenden.
30 verksamheter fick testa systemet.
Da provades bland annat “boknings-
biljetter” som via sms later patien-
ter boka en viss typ av aterbesok.

Ifas 2 som startade strax fére jul
anslotsresterande 170 vardenheter
till projektet. Nu pagar sluttester in-
for den sista fasen da triagemotorn -
som en av regionens testpiloter be-
skrivit som en Rolls-Royce - lanse-
ras. Gar allt enligt plan sker det i maj.

Triagemotorn bestar av ett frage-
batteri som stegvis guidar patien-
ten till ratt virdkontakt. Den vard-
sokande skriver in sina besvir i ett
chattfonster och verktyget lotsar
personen ratt.

- Patienter svarar pa fragor och

"Det drinte

en perfekt
plattform,

men vi tanker
langsiktigt.
Vibehover skruva
och fixaoch trixa
tills det blir riktigt
bra.”

Simon Nilsson,
utvecklingschef,
Region Gavleborg

blir styrd till ritt position, spetskom-
petens, vardform och bradskande-
grad. Vi laser upp olika tidbock-
er beroende pé vilken medicinsk
prio det ar pa triageutfallet, sdger
Simon Nilsson.

Pa Vitalis kommer Simon Nils-
son moderera ett samtal om regio-
nens ambition: ”En mer tillgdnglig
vardupplevelse som ocksé dr mer
resurseffektiv.” Fyra ars arbete ska
summeras - bland annat misstag
som gjorts och ldxor som ldrts. Det
har inte varit nidgon lek att bygga
en ny vardplattorm, svarar utveck-
lingschefen pa fragan om vad de
med facit i hand kunde ha gjort an-
norlunda.

Triagemotorn ér centralpunkten i
systemet och tinkt att vara vard-
sokandes foérsta kontakt, om de inte
redan har fast kontakt med ldkare
eller sjukskoterska.

“Allt hinger pé triagemotorn” har
Simon Nilsson tidigare sagt till Da-
gens Samhadlle. Det har varit en stor
utmaning attintegrera denivarden,
beréttar han nu.

- Det dr vildigt, véldigt komplext.
Attldra en grupp sjukskéterskor och
lakare hur man programmerar nya
fragor och utfall har tagit oerhort
lang tid. I efterhand hade vi kanske
valt den vigen 4nda. men vi hade
varit mer 6dmjuka infér hur lang
tid vi hade behovt.

Simon Nilsson aterkommer flera
ganger till svarigheterna. Han an-

vinder ofta ordet “komplext” om
triagemotorn.

- Tanken var en tvaarig projekt-
anstallning fér det har, men vi kom-
mer att tillsvidareanstilla folk for
att kunna fortsitta jobba med den
och optimera den. Det kommer all-
tid att komma nya medicinska rikt-
linjer och upptackter som gor att vi
kommer att kunna bygga den dnnu
bittre.

Det ar inte ett jobb som blir fiar-
digt?

- Nej, det kommer att vara till-
rackligt bra for att ga live i var. Men
vitror att vikommer att ha flera ars
vidare putsning for att fi den riktigt,
riktigt bra.

Vad séger du till en region som vill
gora nagot liknande?

- Det vore intressant om fler tog
samma sprang ut i ett nytt ekosys-
tem for sjukvard. Det dr vildigt kom-
plext och det finns andra regioner
som har valt enklare vig, dir man
borjat med en central ingang till
1177 pa telefon och sedan expan-
derat. Hur snabbt man behéver ut-
veckla nya arbetssitt och verktyg ar
nagot varje region behéver fundera
en och tva ganger pa.

Petter
Jerdén
pj@dagenssambhalle.se
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Ratt verktyg gor jobbet battre

Upptack OSA-verktygen

Hos oss finns stod for en god arbetsmilj@ och en attraktiv arbetsplats for
kommuner, regioner och kommunala féretag. Kostnadsfritt saklart!

“suntanbetsliv

Suntarbetsliv drivs gemensamt av de fackliga organisationerna och arbetsgivarorganisationerna SKR och Sobona.
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ANNONS INNEHALL FRAN TIETOEVRY

Tietoevry Care, tidigare TietoEVRY Health & Care, ar Nordens ledande helhetsleverantor av mjukvaror for organisationer inom vard och omsorg. Foto: Tietoevry

Framtidens vard ar ett
integrerat ekosystem
oppet for alla

Digital vard och omsorg alla timmar pa dygnet och stod for att enkelt fa fysisk
vard nar du behover det. Det ar bara borjan pa framtidens digitala vardsystem
dar smarta integrerade [6sningar bidrar till manniskors halsa och vard, det
berattar Anders Jonebratt Head of Tietoevry Care Sverige och Norge.

ietoevry Care dr Nordens ledande helhetsleveran-
tor av mjukvaror f6r organisationer inom vard
och omsorg, och en av arets deltagare pa Vitalis.
- Med véra 16sningar vill vi bidra till ett somlost
vardsystem och bli en lagspelare i det digitala ekosystemet,
sdger Anders Jonebratt Head of Tietoevry Care.

Vi tror pa Oppna granssnitt och
standardiserade APl:er baserade
pa globala standarder”

Samlad data ger bittre insikter

Historiskt har data l4sts in i vdrd och omsorgs olika
system, eller &tminstone varit svara att dela och anvidnda
pa ett effektivt sitt. Det 4r ndgot som Tietoevry Care vill
dndra pa med sina l6sningar. Dar man pa ett enkelt sitt vill
lata olika vardenheter dela pa informationen. Ndgot som
kan skapa nytta bade for patienterna och vardpersonalen
i hela vardsystemet.

-Vi tror pa 6ppna grianssnitt och standardiserade API:er
baserade pa globala standarder. Detta medfor en stor
forenkling for vardgivare och kommuner med att kunna
anvédnda informationen frén olika vardkallor for béttre
beslutsstdd, diagnos, och behandling. Med en integrerad
véard hdnger alla processer ihop som ett stéd for patienten
och f6r vardens medarbetare, sdger Anders Jonebratt.

Genom att kombinera vardinformation och berika den

OM TIETOEVRY CARE

Tietoevry Care, tidigare TietoEVRY Health
& Care, ar Nordens ledande helhetsleve-
rantor av mjukvaror for organisationer
inom vard och omsorg. Med en ny verk-
samhetstrategi siktar bolaget pa 6kade
investeringar for accelererad utveckling
av digitala l6sningar som bland annat
moter behovet av integrerade vardeko-
system och som underlattar nyttjandet
av data genom hela vardkedjan, inklusive
for forskning. | samband med Tietoevrys
nya strategi har de dven lanserat nytt
varumarke.

Pa vitalis kan du bestka deras monter och
héra mer om deras system for heltack-
ande vardplanering.

Las mer pa tietoevry.com

. tietoeury

En annons fran Tietoevry.
For mer information, se tietoevry.com

med hjélp av Al och prediktiv analys kan man ocksé
forbattra insikter for 6kad vardkvalité, forbattrad verksam-
hetsstyrning och planering, berittar Jonebratt.

- Vi levererar just nu vart standardiserade system for hel-
tdckande samordnad vardplanering till Region Stockholm.
Systemet kopplar samman regional- och kommunal- och
psykiatrisk vard och ser till att samplanering kring patienten
hénger ihop i alla delar. Sedan ett par ar dr vi ledande i
Sverige for den hir typen av system och vi ser nu ett kat
intresse for var 16sning i 6vriga nordiska landerna, sdger
Anders Jonebratt.

Bara bérjan av digitala vardlésningar

Intresset for digitala vardlosningar har 6kat sedan pandemin
startade men for att lyckas med framtidens vard som ett
integrerat ekosystem Gppet for alla fir man, enligt Anders
Jonebratt, inte glomma bort patienten.

- For att vardsystemet pé sikt ska klara av 6kade volymer
fran en aldrande befolkning sa behovs digitala 16sningar.
Sverige rankas vildigt hogt nér det giller vardkvalitet, men
ser man till svenska patienters patientnéjdhet s& hamnar vi
valdigt 1angt ner, sdger Anders och fortsatter:

- Det har framfor allt en upplevd svérighet, att komma till
rétt vard som gor att Sverige hamnar langst ner i patient-
nojdhet. Men, nér vi vdl kommer fram fungerar varden
jattebra. Vdgen in till rétt vardgivare behover darfor for-
battras med hjilp av sammanhéngande och enkla digitala
losningar. Dar digitala processer hidnger ihop genom hela
vardkedjan och mojliggor en tillgénglighet for bade patienter,
personal och vardaktorer.
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Vision e-hilsa.
att bli mer konkret om malen”

Regeringens och SKR:s plan

for hur Sverige ska bli bast i
virlden pa e-hilsa har sagats av
Statskontoret. Nu behévs mer
konkreta mél, anser Social-
styrelsens e-hélsoexpert Niklas
Eklof som vill att regioner och
kommuner blir mer samspelta

i den digitala utvecklingen.

Halvtid giller f6r Vision e-hilsa 2025
—regeringens och SKR:s gemensam-
ma plan for att svensk vard och om-
sorg ska bli bist i virlden pa att an-
vanda digitaliseringens mdjligheter.

Men starten pa andra halvlek har
varit skakig. Strax fore jul sigade
Statskontoret visionsarbetet lings
med fotknolarna: abstrakt, ineffek-
tiv, fel fokus. Visionen &r f6r vag och
overgripande for att ge tillracklig
vagledning, menade Statskontoret.

Niklas EkIof, enhetschef pd Social-
styrelsen och expert pa e-hilsa, hop-
pas att den nya handlingsplanen fér
aren 2023-2025, som tagits fram for
visionen, ska ge mer stadgaiarbetet.

- Det dr ett gyllene tillfille att bli
mer konkret, sdger han.

Visionen ar tdnkt att vara en
grund for det gemensamma arbe-
te staten och SKR gor, bland annat
genom att peka ut vilka omraden
som 4r prioriterade for att den ska
kunna férverkligas. Utgdngspunk-
ten dr att e-hdlsa behovs for att hal-
so- och sjukvarden och socialtjans-
ten ska bli bittre och mer jamlik.
Men utvecklingen gar for langsamt.

Niklas Eklof har f6ljt visionsarbetet
fran olika positioner. Han arbeta-
de pa Socialdepartementet nir vi-
sionen skrevs, var strategichef pa
E-hidlsomyndigheten nir den sjo-
sattes och dr sedan i februari chef
for Socialstyrelsens enhet Informa-
tionsstruktur och e-hilsa.
Socialstyrelsens del i visionsar-
betet dr framfor allt att skapa for-
utsdttningar for en andamalsenlig
och strukturerad dokumentation,
det somivisionen kallas enhetlig be-

greppsanvindning. Informationen
som dokumenterasi patientjourna-
ler och socialtjinstens personakter
maste kunna anvindas och ateran-
vandas i olika syften.

Varfor &r det viktigt att haen
vision?

-Det handlar bland annat om att
visa att ansvaret dr delat. Staten till-
handahaller verktyg, som begrepps-
system, hilsodataklassifikationer
och ett ramverk for strukturerad
dokumentation inom vard och om-
sorg. Staten star dven for nationell
statistik. Kommuner och regioner
har ett ansvar for att genomféra di-
gitaliseringen i sina verksamheter.

Statskontoret pekadeisin utvirde-
ring fran i vintras pa att visionsar-
betet méaste fokusera mer pa grund-
laggande férutséttningar somregel-
verk, standarder och enhetligare
begreppsanvindning. Niklas Ekl6f
haller med:

- Nu maste vi konkretisera mal-
sdttningarna for vad vi ska uppna
tillsammans.

Kan du ge nagra exempel pa hur?

- Vibehdver sdtta mal utifran in-
dividens perspektiv, exempelvis vil-
ken information man som patient
ska fa tillgang till fran patientjourna-
len. Eller att viktig information ska
folja patienten mellan olika vardgi-
vare och vardprocesser.

Vilka andra hinder ser du i det
fortsatta arbetet?

- Ett dr finansieringen. Statlig fi-
nansiering kan vara ett sétt att 6ka
hastigheten, men maste utformas
sd att det blir kopplat till bade sta-
tens och huvudménnens gemen-
samma arbete.

- Forvaltningsstrukturer ar yt-
terligare ett hinder. Har jobbar vi
bland annat med SKR f6r att hitta
smarta modeller.

Vad har ni kommit fram till?

- Att det kommer behdvas en
mer gemensam forvaltning. Men
da krivs tydliga 6verenskommel-
ser. Vi vill inte ha ett ldge dar det

|

"Gyllene tillfille

. |

.

"Kommuner och regioner har ett ansvar fér att genomféra digitaliseringen i sina verksamheter”, sager Niklas Eklof, enhetschef

pé Socialstyrelsen.

"Ratt information
maste finnas pa
ratt platsiratt
tid. Nérden
integordetar

det en patient-
sidkerhetsrisk.”
Niklas Eklof, enhetschef

pa Socialstyrelsen och
expert pa e-halsa

uppstar behov i kommuner och re-
gioner som snabbt behover atgar-
das, men att vi pa Socialstyrelsen
inte har tillracklig beredskap. Eller
tvdartom — att det kommer nya lag-
kravsom vibygger inivara verktyg
och st6d, som kommuner och regi-
oner inte klarar att implementera.

Regioner ochkommunerhar allt att
vinna pa att bli mer samspeltaiden
digitala utvecklingen, framhaller
Niklas Eklof. Uppféljningen av vard
och omsorg blir effektivare, perso-
nalen slipper onédig dokumenta-
tion och i flera avseenden ar digi-
taliseringen ocksa positiv for eko-
nomin. Men i grunden &r det en
patientsikerhetsfraga.

- Rittinformation maste finnas pa
ritt plats i ritt tid. Nar den inte gor
det dr det en patientsikerhetsrisk.

Han tar likemedelslistor som ex-
empel. Ordinationen gors av regi-

FOTO: SVEN LINDWALL/BILDBYRAN

onen, men det dr vardpersonal i
kommunen som ger likemedIet till
patienten.

- Bada nivaerna maste ha tillgang
till varandras information.

Regeringen beslutade nyligen om
en proposition om mer sammanhal-
len vard- och omsorgsdokumentation
mellan hilso- och sjukvard och soci-
altjanst. En ny lag ska gora det littare
for vardgivare och omsorgsgivare att
dela personuppgifter med varandra.

- Det visar att regeringen ser ett
behov av att luckra upp regelverket.
For att viska kunna dra nytta av det
behover informationen vara struk-
turerad pa samma sitt i bade hilso-
och sjukvard och socialtjdnst, siger
Niklas EKIof.

Torbjérn Tenfélt
redaktion@dagenssamhalle.se

It-sakerhet. Sa ska det bli ldttare att
dela personuppgifter mellan vard och omsorg

Nu ska det bli enklare fér varden
och dldreomsorgen att dela
personuppgifter. Regioner och
kommuner méste se till att de
har den it-struktur och informa-
tionssékerhet som behovs nar
regeringen lattar pa lagen.

Allt fler personer far vard och omsorg
fran olika aktorer. Da 6kar kraven pa
samverkan och ett effektivt informa-
tionsutbyte mellan huvudméinnen.
Samtidigt maste skyddet for den en-
skildes integritet vara starkt.

For att vardgivare och omsorgs-
givare lattare ska kunna samarbe-

ta och dela personuppgifter lade
regeringen nyligen fram proposi-
tionen "Sammanhdllen vard- och
omsorgsdokumentation”.
Forslaget innebdr att patientdata-
lagens bestimmelser om samman-
hallen journalféring 6verfors till en
ny lag som ska borja gélla vid kom-
mande arsskifte. I den nyalagen in-
fors ocksa bestimmelser som gor
det majligt f6r delar av socialtjans-
ten att fa tillgang till sammanhallen
vard- och omsorgsdokumentation.

Angelique Prinz Blix (L), ordféran-
de i omsorgsndmnden i Uppsala,

Angelique Prinz Blix (L), ordférande i
omsorgsnamnden i Uppsala.

943833 NVY¥Q9 0104

ar positiv till lagforslaget. Hon tror
att den vana vid att anvidnda digital
teknik som manga fatt under pan-
demin kommer att paskynda den
digitala omstéllningen inom vard
och omsorg.

- Miter du till exempel blodtryck
hemifran avlastar du varden och
samtidigt kan vi med hjilp av digital
teknik samla information som blir
vérdefull for bide kommunen och
regionen att ta del av, sdger Angeli-
que Prinz Blix.

Enligt lagforslaget ska det vara
frivilligt for huvudménnen att till-
lampa de nya reglerna. Det stiller

heller inga krav pa vilka it-system
som anvands.

I Uppsala finns en hel del av den
teknik som behdvs redan pa plats,
men Angelique Prinz Blix tror att det
kommer drdja till sent i host eller
vinterninnan det finns en tydlig plan
fér hur kommunen ska gé vidare.

- Forst behdver vi konsolidera oss
efter valet for att se vilka som ska dri-
va frdgan under nista mandatperi-
od. Samordning med regionen och
vara grannkommuner dr avgorande
for om vi ska na framgang, siger hon.

Torbjorn Tenfilt
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tlevhalsa. Appen som ska
hjdlpa eleverna hantera stress

En ny app ska hjélpa unga att
lira sig férebygga stress och ma
battre.

- Vi hoppas att eleverna
aldrig ska behéva komma till det
stadiet dér de kraschar, sager
chefen for barn- och elevhélsan i
Lomma kommun.

Flera undersokningar visar att ung-
as psykiska ohilsa 6kar. 94 procent
avlandets elevhélsochefer och skol-
chefer svarari en ny undersokning
fran Sveriges Kommuner och Regio-
ner (SKR) att de ser utmaningar med
okande psykisk ohilsa bland elever.

Lomma kommun i Skdne &r ing-
et undantag.

- Vi har noterat att franvaron
oOkar. Det ar mycket orovickande.
Franvaro leder till utanférskap, och
det kan ga fort, sdger Ingela Roxen-
by, chef for den centrala barn- och
elevhilsan i Lomma.

Sedan 2018 arbetar kommunen
med en hilsofrimjande insats kall-
lad "Hopp?, vilket star fér hopp,
omtanke och promotion av psykisk
hilsa.

- Vi har tagit ett storre grepp for
att kunnajobba systematiskt och f6-
rebyggande med franvaro och psy-
kisk ohilsa, siger Ingela Roxenby.

Senaste inslaget i denna insats

dr att ta fram appar - digitala kun-
skapsplattformar - for lirare, for-
dldrar och elever.

Appen som riktar sig till eleverna
lanseras i maj.

- Vikan inte halla fast vid gamla
sétt att tinka - att eleverna ska vara
hinvisade till att kuratorn har mot-
tagning den och den timmen pé ons-
dagar. For eleverna dr det sjdlvklart
att ha sin vardag i mobilen. D be-
hover vi fran skolan ocksé vara dir,
siger Ingela Roxenby.

Iappen ska eleverna kunna fa tips
om hur de kan forbereda sig for ett
prov, sikra aterhimtning, kinna
igen tecken pa och hantera stress
eller panikangest. Det ska dven fin-
nas ldnkar tillungdomsmottagning-
ar, Bris med mera.

- Det handlar om att stétta och
hjilpa och agera férebyggande, utan
att komma med pekpinnar.

Barn- och elevhilsan kommer
att f6lja hur appen anvinds. Klick-
ar manga elever pa avsnittet om
somnproblem kan det dmnet byg-
gas ut med ny information.

- Eller sa gar vi utiklasserna och
pratar om sémn och aterhdmtning.

Ingela Roxenby poéngterar att den
digitala kunskapsplattformen inte

ar tankt att ersitta den elevhélsa
som redan finns i dag, utan ska ses
som ett komplement.

-Den som har svara problem och
behover ett djupare stod ska givet-
vis fa det av skolskoterska, kurator
och psykologen dven i fortsittning-
en. Men med denna digitala satsning
kan vi bli en avlastare fér barn- och

ungdomspsykiatrin.

Chefen f6r barn- och elevhilsan
i Lomma ir overtygad om att ap-
pen kan hjélpa elever som behdver
fa svar pa sina vardagsundringar.

- Ar det rimligt att séka upp Bup
om ens katt har dott eller om pojk-
vannen gjort slut? Nej, det ingar i
livet att hantera den typen av mot-

gangar. Men vuxensambhillet har
kanske inte rustat de unga for det.
Det hir ar ett forsok att gora det.

Stefan =
Helte
sh@dagenssamhalle.se

Besok oss pa Vitalis!

Monter

B07:20

Beslutsstod pa distans -
automatisk prioritering
av de patienter med
storst behov.

Proaktiv vard - akuta
forandringar upptacks
tidigt.

LifePod-patienter
sankte sitt blodtryck
med = 10 mmHg i klinisk
studie*.

20% lagre risk for hjart-
infarkt och stroke*.

50% frigjord arbetstid for
vardpersonal*.

BResultaten ar baserade pa ett flertal studier, bland.anmat en klinisk studie pa-SUS (Skanes uhiversitetssjukhus) och Norrlands universitetssjukhus

gallande sekundarprevention efter hjartinfarkt, en studie genomférd pa Hélsostaden Angelfiolm och en halsoekonomisk analys av LifePod, utford i

samarbetﬁed Lunds universitet.

CROSS

Technology Solutions

www.cross-solutions.com




ANNONS INNEHALL FRAN VISIBA CARE

Johan Gustafsson, vd pa Visiba Care. Foto: Anna Sigvardsson

Verksamhetsdriven innovation
ar central for att lyckas med
digital transformation

De senaste aren har digitaliseringen av varden tagit stora kliv framat, paskyndad av
pandemin och driven av modiga beslut och verkstéllande pa regional och lokal niva.
Detta ar nagot vi maste varna om, menar Johan Gustafsson, vd pa Visiba Care.

o

A

- Vi utvecklar var digitala vardplattform Visiba Care med
ambitionen att skapa en béttre patientupplevelse och
samtidigt ge vardinrattningar ratt verktyg for att kunna
driva innovation med hjélp av digitalisering och ny teknik,
séger Johan Gustafsson, vd pa Visiba Care.

r 2014 grundades Visiba utifran 6vertygelsen om

att digitaliseringen inom sjukvarden 4r oundviklig
om man ska kunna erbjuda en tillginglig, effektiv
och jamlik vard dven i framtiden.

- Vi vill dels gora det enklare for patienter att hitta till ratt
vérd, dels skapa en s6mlos patientupplevelse genom att
erbjuda mdjligheten att koppla ihop olika digitala tjénster.
Samtidigt 4r det centralt att virden kan arbeta mer effektivt,
till exempel genom att nyttja AI for insamling av patientdata,
prioritering och hinvisning, sa att vi dven i framtiden ska
kunna sidkra en tillgénglig service och god vard. Eftersom
vérdet blir som storst nér hela vdrdkedjan inkluderas i
forandringsarbetet, har var tyngdpunkt sedan starten legat
pa att utveckla en 16sning som stodjer stora komplexa vard-
organisationer, som regioner och kommuner, i deras
digitala transformation, fortsitter han.

Pandemin satte fart pa omstillningen
Trots att den digitala tekniken har utvecklats snabbt under
2010-talet har digitaliseringen av sjukvarden tagit tid. Bara
for nagra ar sedan var det otdnkbart for de flesta att traffa
en lakare digitalt. Men nédr pandemin slog till 2020 blev
behovet att stdlla om till digitala 16sningar snabbt vildigt
stort och utvecklingen tog fart.

- Det som hinde under pandemin var att regionerna var
tvungna att agera snabbt. Det som tidigare hade framstétt
som stora utmaningar blev plétsligt mojligt, siger Johan
Gustafsson och fortsitter:

- Den takten av innovation och omstallning vi sett de senaste
tva aren har aldrig tidigare skadats inom vard och omsorg.

OM VISIBA CARE

Visiba Group AB grundades 2014 med
visionen att gora varden mer tillgénglig,
effektiv och jamlik. Samma ar lanserades
den digitala vardplattformen Visiba Care,
marknadens mest flexibla, heltdckande
och uppskattade [6sning for digifysiska
vardkedjor. Visiba har lang erfarenhet av
att hjélpa stora organisationer att komma
igang och driva digital transformation.
Utover Sverige ar foretaget etablerat

i Norge, Finland, Storbritannien, Holland
och Schweiz. Huvudkontoret ar belaget

i Molndal.

Las mer: visibacare.com

TRAFFA VISIBA CARE
PA VITALIS

VI SES | MONTER BO7:12

XVISIBA CARE

En annons fran Visiba Care.
For mer information, se visibacare.com.

Under 2020 startade vi upp drygt 1500 virdmottagningar
tillsammans med vara kunder inom primér-, specialist- och
hemsjukvard och antalet anvédndare i var plattform dkade
med 6ver 500 procent. Det var otroligt spannande att
befinna sig mitt i stormens 6ga och pé nira héll f uppleva
sd manga verksamheter stilla om till ett helt nytt arbetssétt
for att sékerstélla varden for sina patienter.

Varfor en nationell l6sning inte réacker till

En sak som pandemin, och det flera ar ldnga samarbetet
med regionerna, har lirt Visiba Care ar att omstédllningen till
digitala arbetssdtt behover ske successivt och verksamhets-
néra. Det 4r i verksamheterna och genom ett utforskande
forhéllningssitt till digital transformation som nya virden
skapas.

- For att nya rutiner, innovationer och anvandning av digitala
verktyg ska bli verklighet dr det viktigt att man utgar fran
anviandarna och hur langt de kommit i sin digitalisering. Idag
ser det annorlunda ut i de olika regionerna. Det dr ofta forst
nér verktygen dr pa plats och verksamheterna kommit igdng
som de inser vilka mojligheter som finns. Problemet med
ett system som ar utvecklat for att tillgodose nationella
behov ar att detta omojligt kan erbjuda den flexibilitet som
kravs for innovation pd verksamhetsnivd. Den nationella
16sningen fyller en central funktion fér ekosystemet, men
behover kompletteras med digitala plattformar, som exempelvis
Visiba Care, som erbjuder hog flexibilitet och méjligheter
till anpassning, sdger Gustafsson och fortsatter:

- Aven om den svenska sjukvarden ligger 14ngt fram tror
jag att vi har flera ar kvar innan vi har en fullt fungerande
digifysisk sjukvard. Att tvinga in regionerna i en ny tids- och
resurskravande gemensam plattform dar regionala och lokala
anpassningar inte kommer vara mdéjliga, tror jag inte ar
16sningen for att komma dit utan det riskerar snarare att
hidmma den utveckling vi sett de senaste aren.




We at CSAM Health Group are excited that Vitalis,
the largest eHealth event in Scandinavia, finally will
be happening live again and we would like to see
you there.

Throughout the COVID-19 pandemic, there has
been unprecedented collaboration across public
and private enterprises, speedy innovations have
propelled life-critical solutions, and it has all been
fueled by the availability of digital health solutions
- together with dedicated health and emergency
professionals.

CSAM Health Group has also changed since the

last Vitalis fair: CSAM is the leading provider of
specialized software for eHealth in the Nordics and
over the last 3 years we have doubled in size. Several
companies have become part of the CSAM Group
since we were last gathered, among them Carmenta
Public Safety and the Health Analytics companies
MedSciNet and Carmona.

CSAM's stand at B04:22 is just in front of the central
mingling area, so you can't miss us. We have experts
ready to discuss and demonstrate our solutions in:

e Connected Healthcare

e Women’s & Children’s Health

* Health Analytics

e Public Safety

* Medical Imaging

* Medication Management

e Laboratory Information Management

You can also just drop by to put your feet up and enjoy a
cold refreshment. If you cannot make it to Gothenburg,
but want to learn more about the CSAM Group, please
drop us an email at hello@csamhealth.com and we will
set up a conversation whenever it suits you.

Vitalis takes place on May 17-19th in Gothenburg.
You can read more about Vitalis here: www.vitalis.nu

CSAM Group is the leading provider of specialized software for eHealth in the
Nordics. We are serving 500 customers in 25 countries with a unique blend of
best-in-class innovative technology and outstanding expertise. We have more than
300 dedicated specialists across Europe, Asia and North America - all committed
to delivering value to healthcare providers and their teams. CSAM’s commercial
headquarters are in Oslo, Norway. Go to www.csamhealth.com to learn more.

SN

-The eHealth Company
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Datasakerhet. Experten:
Sa digitaliserar ni smart

Nar digitaliseringen nu skyndas
pa ar det dags att politiker och
tjanstemaén lar sig begrepp som
"forandringshantering”, "infor-
mationstillgéngar” och "digitala
leveranskedjor”. Det anser
MSB:s expert som végleder till
sdkra it-system.

It-system blir allt stérre och svara-
re att overblicka. For att minska ris-
ken for incidenter ar det viktigt att
veta hur de dr uppbyggda. Det héiv-
dar Martin Palmgqvist, analytiker i
cybersikerhet och sikra kommu-
nikationer pa MSB.

Fler politiker och tjinstemén be-
hover ldra sig begrepp som fordnd-
ringshantering, informationstill-
gangar och digitala leveranskedjor.

- Digitaliseringen okar och det
kan vara positivt. Men det blir pro-
blematiskt om inte sdkerhetsarbe-
tet hinger med i samma takt. Vi pa
MSB vill att man digitaliserar pd ett
sikert sitt, sdger han.

Hur skadaen kommun eller region
hantera ett it-system som vuxit sig
stort och komplext? Det dr en svar
fraga, sdger Martin Palmqvist. Det
kravs ofta resurser, men en central
delavl1dsningen dr rutiner, kartligg-
ningar och metoder.

Den som har stor kunskap om
sina it-system dr mindre sarbar for
storningar. I den nyligen publicera-
de MSB-studien “En inblick i Sveri-
ges cybersikerhet” ges tips for bétt-
re it-sdkerhet.

- Ett genomgaende tema i rappor-
ten 4r hur man organiserar arbetet,
tianker till pa forhand och biddar for
att minimera riskerna. Och gar na-
got fel ska man ha en plan for hur det
hanteras, sdger Martin Palmqvist.

Enviktigt fraga ir digitala leveran-
skedjor - som kan se ut si hir: En
kommun eller region har avtal med
ettit-foretag somisin tur koper tjédns-
ten av en underleverantdr. Gar nagot
fel ar det svart for att felsoka. Plots-
ligt hinger sig en ldrares dator ef-
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"Digitaliseringen 6kar och det kan vara positivt. Men det blir problematiskt om inte sakerhetsarbetet hianger med”, sager
FOTO: MELKER DAHLSTRAND och MOSTPHOTOS (BILDEN AR ETT MONTAGE)

Martin Palmqvist, analytiker p4 MSB.

"Forexterna
beroendenar
upphandling och
kravstillning
véldigt viktigt for
attradabotpa
problematiken.”

Martin Palmgvist,
analytiker

i cybersdkerhet, MSB

tersom nagot strular pa ett foretag
ingen hort talas om. Kommunen ir
“externt beroende” av aktorer den
kanske inte kdnner till.

Liknande kedjor finns inom kom-
munen/regionen, dr olika program
och system utgor linkarna, ”inter-
na beroenden” kallas det. En liten
uppdatering i en del av it-systemet
kan ge stora problemien annan del.

- For externa beroenden ir upp-
handling och kravstéllning vildigt
viktigt for att rida bot pa problema-
tiken. Vi sldppte i november forra
aret en fokusrapport om problema-
tiken kring digitala leveranskedjor,
villman ha mer detaljerade rad finns
dir ett omfattande rekommenda-
tionspaket, sdger Martin Palmgqvist.
Vad ger du fér rad till den som
kanske inte har rad att ligga
resurser pa it-siikerhet?

- Det finns mycket som gar att
effektivisera. Det handlar inte bara
om att skaffa nya produkter som kos-
tar vildigt mycket pengar, det kan

vara enkla saker som att se 6ver for-
dndringshantering.

Forandringshantering dr mer
eller mindre vad det later som: dnd-
ringar i it-miljon, som inférandet av
nya system eller program. Ett sys-
tematiskt arbete som innebar 6kad
risk f6r storningar.

- Tank pa vid vilken tid forand-
ringen genomfors. Ofta forsoker
organisationer gora arbetet vid en
tidpunkt da det stor sé lite som moj-
ligt. Men om nagot gar fel kanske
man d4 inte har personal tillgdng-
lig for att hantera det, sdger Martin
Palmgqyvist.

Petter
Jerdén
pj@dagenssamhalle.se

Den hér texten har tidigare varit
publicerad i Dagens Samhalle.

MSB:s rad for
attundvika
en it-kollaps

© FORANDRINGSHANTERING
Vid planerade férandringar i it-
miljén &r det viktigt att bedéma
riskerna. Sakerstall att personal
med ratt kompetens finns och
har resurser fér att atgarda fel.

Uppréatta tydliga riktlinjer for
hur forandringshantering ska ga
till och kartlagg vilken verksam-
het som kan paverkas.

© KONTINUITETSPLANER
Nollvision for it-incidenter &r inte
realistiskt. Se till att verksam-
heten oavsett storning kan halla
en tolerabel niva. Ha en plan B fér
att aterstalla system och nat-
verk. Utforma en tydlig strategi
for alternativa arbetssatt.

© INFORMATIONSTILL-
GANGAR OCH BEROENDEN
It-system blir allt mer komplexa.
Kunskap om informationssys-
temens beroenden till varandra
gor det |attare att felsoka eller
forutse storningar.

© UTVECKLINGSARBETE
GERSAKRA SYSTEM

Ha ett sékerhetsperspektiv
redan i utvecklingen av nya
system.

Foréldrade it-system kan
vara os#kra, sarbarhet kan ock-
sd uppsta nar gamla program
integreras med moderna.

© DIGITALA
LEVERANSKEDJOR
Det &r svart att dverblicka all
information i kedjorna.
Nar en incident intraffar ar det
svart att snabbt f& korrekt
information.

Séakerstall i avtal och dialog
att leverantérer informerar nar
enincident sker.

© ARBETET MED INCIDENTER
Upprétta regler och arbetssatt
for hur incidenter anméls och
bedoms. Se till att stérningen
utreds och gor lxan: Se till att
samma sak inte sker igen.

Uppratta en incidentorgani-
sation.

Kalla: MSB-rapporten
"Eninblicki Sveriges cybersékerhet”

Nordens ledande eHalsomoéte 17-19 maj 2022 - Svenska Massan och vitalis.nu

Valfardsteknik och kommunal

Se hela
Programmet och
registrera er pg

vitalis.ny

ehélsa i fokus pa Vitalis

Exempel pa konferensspar:

* Egenmonitorering

i r * Néravard
Missa inte Vitalis Open Stage och'utstallningsomrade som i « Vilfardsteknik

ar har extra fokus pa Valfardsteknik och Egenmonitorering. . Aldreomsorg/Socialtjanst

Vitalis erbjuder ett stort utbud fér alla er som jobbar med
eHélsofragor i kommunal vard ochlomsorq samt socialtjanst.
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Digital rehab. "Enorma vinster”
- nu satsar Norrtilje pa artrosskola

Norrtilje sjukhus har testat
digitaliserad tréning och rehabi-
litering for héftopererade. Nu gar
man vidare med en &nnu stérre
grupp: patienter med artros,
forslitningar, i hofter och knan.
Patienten kopplar upp sig genom
att satta fem sensorer med
kardborrband pa kroppen.

Utvecklingsarbetet infér digita-
liseringen inom fysioterapin led-
de Norrtilje sjukhus, som ingar i
kommunalférbundet Tiohundra, till
Danmark och det digitala trinings-
systemet Icurasom dér anvindsien
fijairdedel av kommunerna.

Under 2019 och 2020 bedrevs ett
pilotprojekt dir 30 patienter deltog.
Att de inte blev fler beror pa att an-
talet hoftoperationer var farre dn
vanligt under pandemiaren, for-
klarar rehabchefen Carina Morén.
Hon tycker att pilotprojektet blev
mycket lyckat och gor foljande sam-
manfattning i den utvirdering som
gjorts tillsammans med it-foretaget:

”Det har blivit enorma vinster pa
alla nivaer: individ, organisation
och samhillsniva. Patienter som
bor pa 6arna kan trina hemma. Det
sparar patienternas tid, det sparar
samhéllsekonomin och det sparar
tid for fysioterapeuterna.”

lettandrasteg, nuunder varen 2022,
dr patienter med artros i hoft- och
knileder i blickfanget. Artros rak-
nas till de stora folksjukdomarna
och var fjirde 45-plussare har ar-
tros enligt en svensk studie. Tryck-
et pa hilso- och sjukvarden ar re-
dan stort och véxer i takt med att
befolkningen aldras.

- Vi har sett att férdelarna med
det digitala triningssystemet kan
bli &nnu storre for artrospatienter,
de har nytta av att 6vningarna kan
goras pa olika nivaer. Trinar de pa
ett bra sitt kinner systemet av det
och erbjuder automatiskt forslag pa
mer utmanande moment, berittar
fysioterapeuten Jenny Nord.

Patienter som fatt diagnosen ar-
tros i hofter eller knéleder erbjuds
att delta i den digitala rehabilite-
ringen nir de borjar i en s kallad
artrosskola. Liksom manga andra
sjukvardshuvudmén bedriver Tio-
hundra en artrosskola dar forelds-

Jenny Nord, fysioterapeut pa Norrtalje sjukhus, visar hur det digitala traningssystemet Icura fungerar: med sensorer pa kroppen féljer hon mobiltelefonens app med

ovningar.

"Trénar de paett
brasatt kdnner
systemet avdet
och erbjuder
automatiskt
forslag pamer
utmanande
moment.”

Jenny Nord,
fysioterapeut

=

ningar kombineras med individ-
anpassad traning och pagar i cir-
ka sex veckor.

Genom en smartphone och en app
foljer patienten de triningsprogram
som fysioterapeuten valt ut. Fem
sensorer fasts med kardborrband
pa kroppen och skickar informa-
tion om hur traningen férloper. Ut-
fors rorelser fel far patienten ater-
koppling direkt. Vid regelbundna
avstdmningar ger fysioterapeuten
rad om hur trianingen kan forbatt-
ras.

Jenny Nord raknar med att tio pa-
tienter kan delta i triningen samti-
digt, och dar kommer arbetsbespa-
ringen in. Istillet for att tréffa tio pa-
tienter under en halvtimme vardera
kan det ricka med att avsitta nagra
timmar i veckan f6r att ga igenom
samtligas inrapporterade traningar
och gora aterkopplingar.

e, it
e 1

- Viexperimenterar lite med hur
manga fysiska besok som behovs un-
der en traningsperiod. For manga
patienter kan det vara en férdel att
inte behova aka till Norrtilje, si-
ger hon.

Byggnadsplatslagaren och egna
féretagaren Bo Sjostrom, 60 ar, har
kommit halvvédgs med triningen
och artrosskolan. Han har artros i
fingrarna och i hoften.

- Det gar ju att jobba, men det ir
besvirligt att ga upp och ner pa ta-
ken ndr man har kidnningar i hof-
ten. Jag ar glad att jag kommit i gang
med traningen, redan har 6mheten
minskat och rérelseférmagan okat,
berittar han.

Varjedag spanner han pa sig senso-
rerna och foljer triningsprogram-
met i smartphonen och appen un-
der cirka en timmes tid. Han tycker
att det gar bra att utfora de tio utval-

Regionalt. Digital fysioterapi allt vanligare

Att regioner erbjuder digital fy-
sioterapi har blivit allt vanligare
pa senare ar. Fran enstaka besok
hos en fysioterapeut pa en vard-
central till hela traningssystem,
som pa Norrtilje sjukhus.

Nagon kartldggning av det samlade
utbudet av digital fysioterapi i lan-
det finns dnnu inte, enligt hidlso- och
sjukvardsstrategen Charlotte Chru-
zander pa professions- och fackfor-
bundet Fysioterapeuterna.

- Helt klart har aren med covid
skyndat pa utvecklingen enligt rap-
porter vi fatt fran vira medlemmar,
sdger hon.

Till regionerna som sedan 2020
erbjuder digitala artrosskolor hor
Ostergétland, Kalmar och Jénko-
ping. Goteborgs stads enhet for re-
habilitering inom dldref6rvaltning-
en har valt samma system som
Norrtilje sjukhus och Tio-
hundra.

Ennordisk inventering av
digitaliseringen inom fysio-
terapin har precis paborjats,
beréttar Charlotte Chruzan-

Charlotte

peuternasjilva, hur mogna patien-
terna dr och hur tillgdngligheten till
varden ser ut.

Fortfarande saknardock Sverige en
fungerande betalningsmodell
for digital fysioterapi. Regio-
ner och foretag far anvinda
densa kallade utomlidnstax-
an, vars konsekvenser upp-
marksammats i samband med
regionernas vixande kostna-

der. Tillsammans med Dan- Chruzander der for tjanster hos foretaget

mark ligger Sverige bra till,
tycker hon.

- Det handlar om instillningen
till att arbeta digitalt hos fysiotera-

FOTO: LOISSTEEN Joint Academy. Drygt 120 mil-

joner kronor under forra aret,
enligt en SVT-granskning.
Gangen ir den att Joint Acade-

my har ett avtal med och debiterar
en vardcentral som ingdr i Region
Soérmlands vardval. S6rmland tar
emot alla rakningar och skickar vi-
dare till patienternas hemregioner,
som i sin tur betalar till féretaget.
Bedomningen av vilken trdning en
patient behoéver gors av Joint Aca-
demys fysioterapeuter, tidigare of-
tast digitalt.

| héstas skarpte Sormland regler-
na och kraver nu en klinisk, fysisk,
bedémning innan en patient bor-
jar trdna hos Joint Academy. Anta-
letbehandlingar har begrénsats till
tio under en tolvmanadersperiod.

FOTO: STAFFAN CLAESSON/BILDBYRAN

da6vningarna. Appen sager till om
han gor fel: bojer for mycket, for lite
eller tappar balansen.

Storsta fordelen jaimfort med
vanlig grupptridning ir att man
kan trdna nir det passar, anser Bo
Sjostrom. Han behover inte heller
aka de fyra milen (enkel resa) till
en artrosskola i Norrtélje. I appen
kan han se hur 6vningarna ska ga
till. Systemet avldser hur ofta och
hur man trinar, vilket 6kar moti-
vationen.

Nagra nackdelar jimfort med
grupptridning har han dnnu inte
upptickt.

Fotnot: Kommunalférbundet Tiohundra
ar ett samarbete mellan Norrtélje kom-
mun och Region Stockholm.

Vivianne Sprengel
redaktion@dagenssamhalle.se

Samtidigt kriavde Sormland att fa
tillbaka 800 000 kronor for 6ver-
fakturering - pengar som nyligen
har kommit, enligt pressansvarige
Fredrik Gustavsson.

Utredningen om den nya pri-
marvarden vintades linge foresla
ett bittre system for ersdttning av
digital fysioterapi och annan vard
pa nitet. Men inget kom och den
31 mars krédvde riksdagens social-
utskott att det gors en ordentlig ut-
redning om vad som ska ersitta
utomlinstaxan (lds mer pa sid 3 i
denna bilaga).

Vivianne Sprengel
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"En samlad véardkedja starker patienten och varden”, sdger Tobias Perdahl, medicinsk chef pé Platform24.

Platform24: “Var teknik
ger ratt vard 1 ratt tid
och pa ratt plats”

Allt fler har upptackt fordelarna med digital vard och de flesta regioner har under de senaste
aren tagit stora steg for att starka sitt digitala vardutbud. Den etablerade uppfattningen
att det tar valdigt l[ang tid att implementera tekniklosningar i varden kan snart overges.

ingangar till virden. Resultaten har inte 1tit vinta
pa sig: kortare vintetider, snabbare handldggning
och hoga betyg fran personal och patienter.

Ett viktigt utvecklingssteg for hélsoteknikforetaget
Platform24 under aret har varit att inkludera kroniska
sjukdomar i den digifysiska vardplattformen.

- Man ska aldrig underskatta behovet av enkelhet, varken
for patienter eller virdpersonal, sdger Tobias Perdahl,
medicinsk chef pa bolaget.

I genomsnitt gor varje svensk sex till sju vardbesok per
ar. Samtidigt 4r vi snarti en tid dér fa eller inga lakarbesok
ar 100 procent analoga. I stillet pratar man om sé kallade
digifysiska vardbesok, det vill sdga nér det fysiska métet pa
ett eller flera sitt kombineras och kompletteras med digital
kontakt. Platform?24 har i drygt fem ar har arbetat med
modeller for att 6ka bade tillgdnglighet och kvalitet pa det
digifysiska vardomrédet.

- Vart mal &r att patienter ska fa rdtt vard i rétt tid och pd
rdtt plats. De ska sjdlva sitta i forarsétet och kdnna att de har
kontroll 6ver sin vardresa. Att den &r sa effektiv som mojligt
for just dem och utifrin deras behov, sdger Tobias Perdahl.

P a kort tid har flera regioner etablerat digitala

Effektiviserar bort telefonkder och remisstider

En stor del i Platform24:s arbete dr att genom automatisk
triagering - prioriteringssystem for patienter - se till att
vardtagare sa snabbt och effektivt som mdjligt ska fa den
hjalp de behover, utan onddiga mellanled.

- Det forsta man som patient gor i var 1osning &r att svara
pa fragor om sina symtom. Hela 15 procent far da instruktio-
ner om egenvéard automatiskt innan de ens behéver hamna
i telefonko. P4 samma sdtt uppmanas vissa att uppsoka
akutvérd, medan andra far prata med vardpersonal som &r
experter pa just det som individen behover hjélp med.

OM PLATFORM 24

Platform24 utvecklar system for digify-
siska vdrdkedjor som Okar tillgénglighe-
ten, effektiviteten och den medicinska
sakerheten. Bolagets l0sningar forenar
patient-, verksamhets- och systemper-
spektivet. Malet ar digitala verktyg som
sdtter patienten i centrum, gor varden
tillgdnglig och nyttjar resurser effektivt.
Foretaget startade 2016 och bland
kunderna finns regioner, privata vardgi-
vare och forsdkringsbolag. Platform24
ar ledande i Norra Europa vad galler
automatisk triage till ratt vardniva och
vardinstans. Deras moduler anvénds av
nio regioner fran Norrbotten till Skéne,
80 procent av sjukforsakringsmarknaden
samt flera stora privata vardgivare.

2018 beldnades Platform24, tillsammans
med systerbolaget Doktor24, med stora
ITivéarden-priset.

Las mer pa platform24.se

platform

For mer information, se platform24.se.

Anpassning efter geografisk kontext

Ett tydligt exempel p& hur Platform?24:s verktyg och
moduler fungerar finns i Gdvleborg. Dir bygger man nu en
digitalt integrerad vardkedja som innefattar hela regionens
utbud av primér-, specialist- och tandvard. Patienten kan
da enkelt orientera sig mellan olika instanser och slipper
tidskrdvande remisstider. I nuldget 4r Gavleborg en av nio
regioner som anvander sig av Platform24. Och eftersom
regionernas respektive forutséttningar skiljer sig at dr det
viktigt att verktygen anpassas direfter.

- Vi har satsat mycket pa att vart system ska vara anpass-
ningsbart efter hur respektive region organiserat sjukvar-
den. Dir kan vi se att vi ligger langt fore vira konkurrenter.
Akutvarden dr vdldigt annorlunda pa glesbygden kontra
storstdderna, och dd méste ocksé den digifysiska varden
anpassas darefter.

Samlar smidigt allt pd samma stille

Samtidigt star den digifysiska varden inf6r stora utma-
ningar vad giller att inkludera patienter med kroniska
sjukdomar. Av den totala vardkostnaden star kroniker for
80-85 procent och en fjirdedel av befolkningen har mer dn
en kronisk sjukdom. And4 har kronikervérden stora brister.

- Mjuk- och hérdvara maste vara synkroniserade sa att
man smidigt kan f6lja objektiva mitvirden som blodtryck
och lungfunktion &ver tid. Och séklart att patienter direkt
kopplas till specialistldkare efter individuellt behov.

Lika viktigt dr det att all vard och information samlas
pa ett och samma stélle, i en samlad digital ingang. Olika
sjukdomstillstand ska inte kréva olika mjukvaror, menar
Tobias Perdahl.

- Nér man dr sjuk ska man inte beh&va tédnka pd att hélla
reda péa en massa olika appar, utan man ska kunna hantera
sina olika sjukdomar under ett och samma tak.



14 Tema

Jonas Soderstrom.

DAGENS SAMHALLE
APRIL-MAJ / 2022

Sjalvklart ska digitaliseringsprojekt grundas i en idé om en konkret forbattring av

verksamheten. Men det &r designen som bar projektet den dar sista, avgorande biten.

nom logistik och infrastruktur talar
man mycket om ”the last mile”-pro-
blemet. Attfa fram varorna den sis-
ta biten till mottagaren, eller bred-
bandskablar, vatten- eller elledningar
dnda fram till slutanvindaren. Att fixa
huvudledningarna och de breda trans-
portrutterna later sig oftast goras; det
ar den sista biten som ir den svaraste.

Vad ar the last mile” for digitala tjans-
ter, mantro?

Till skillnad fran logistik och infra-
struktur, dir “the last mile” kan vara
en ganska godtycklig stracka, kan den
for digitala tjanster bestimmas pa nag-
ra centimeter nir. Det handlar om cir-
ka fyra decimeter: avstandet fran mo-
bilskdrmen till strax innanfér pannbe-
net pa anvindaren.

Nir misslyckade digitaliseringar ska
forklaras hor man ofta pastaendet ”man
skulle ha sett det som ett verksamhetspro-
jekt i stillet”. Mer séllan far man nagon
precisering av exakt hur annorlunda man
skulle ha tittat - och vem, och pa vad?

Jagvagar pastaatt si gott som alla digi-
taliseringsprojekt jag kdnner till har haft
nagon typ av verksamhetstanke i botten.
Den kan - vid nér-
mare granskning -
ha varit skev, ore-
alistisk, ylar-mot-
manen-skogstokig,

40 cm fran

pannbenet.
FOTO: MOSTPHOTOS

men den har funnits dir. (Enda undan-
taget jag kan komma pa var Polisens in-
forande av Pust Siebel, dir davarande
it-ledningen lurade justitieministern
och méjligen sig sjdlva att det bara var
enrent teknisk uppdatering “under hu-
ven”. Fast det var det ju inte.)

Det 4r ocksa patagligt att trollformeln
”se det som ett verksamhetsprojekt” har
upprepats gang pa gang pa gangisikert
mer dn tva decennier. En enkel googling
hittar l4tt artikeln fran 2004 - 18 ar se-
dan - med rubriken ”Det finns inga it-
projekt ... i stéllet ska verksamhetspro-
jekt drivas.”

Missforsta mig ratt. Sjalvklart ska pro-
jekt grundas i en idé om en konkret for-
bittring av verksamheten, och den bio-
logiskt levande mjukvaran i denna verk-
samhet - anvindarna, kunderna, med-
borgarna, medarbetarna - ska ha ett sjilv-
klart inflytande pa vad som ska goras.

Men det rdacker uppenbarligen inte
att bara kalla det verksamhetsprojekt.

Det finns forstas mer precisa termer,
som ger betydligt bittre ledning: Effekt-
styrd upphandling med hjilp av agila
kontrakt. Nedbrytning av elefanter med
hjilp av slicing. Till exempel.

Ommanskasitta en 6vergripande etikett
pa projekt for att styra dem ritt, finns
dock ett béttre alternativ. Betrakta pro-
jekten som designprojekt. For det dr de-
sign som bir projektet den dAr sista, av-
gorande biten. Design och enbart design
flyttar innehallet i ettor och nollor de 40
centimetrarna till anvdndarens hjiarna.

Effektstyrd
upphandling
med hjalp av
agila kontrakt.
Nedbrytning av
elefanter med
hjélp av slicing.
Till exempel.

0

Eller inte.

Stockholms fordldrar rasade mot
Microsofts, Ping Pongs, Unikums, No-
vas och Tietos skolplattform. Nagra
duktiga entusiaster kunde bygga ett an-
nat skal for systemet (Oppna skolplatt-
formen), och vips! Med en bittre de-
sign 0kade betyget fran1,1till 4,21 App
Store.

Och med design menar vi naturligtvis
inte bara farg och form. Design handlar
om interaktion, om vil utformad och
strukturerad information, begriplig text,
ritt anvindarbehov, god feedback ...

Huruvida en tjanst kommer att skapa
vérde, generera ROI (Return on invest-
ment) eller andra nyttigheter hinger pa
en forutsittning som dr sa enkel att den
ofta forbises: den maste anvindas. Nyt-
ta uppstar bara i anvindning.

Om det anvindaren ser pa skirmen
inte tillfredsstiller henne, kommer hon
inte att anvidnda tjinsten - alls, eller inte
pa det sitt eller i den omfattning som
var avsett.

Se digitaliseringsprojekt som design-
projekt. Det sitter fokus pa den avgo-
rande faktorn fér om de ska lyckas el-
ler inte.

Jonas Sdderstrom ar forfattare, expert
pa digital arbetsmiljo och UX-strateg samt
driver bloggen javlaskitsystem.se

Den hér texten har tidigare varit
publicerad i Dagens Samhalle.
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ANNONS INNEHALL FRAN HOGSKOLAN VAST

Inkomst, alder, kén, ursprung, utbildningsniva och funktionsvariationer paverkar vilken vard du far. For att skapa fordndring satsar Hégskolan Vast pd normkritisk pedagogik.

Hogskolan Vast: ”Vi skapar

konkreta mojligheter att

bygga en mer

jamlik var

b

Varden idag ar inte jamlik, visar forskning. For att bidra till en forandring, och en mer

jamlik halsa, har Institutionen for Halsovetenskap vid Hogskolan Vast implementerat

ett unikt fokus pa normkritisk pedagogik i utbildningar och forskning.

text EBBA ARNBORG  fOt0 HOGSKOLAN VAST

ina chanser att 6verleva en behandlingsbar sjuk- . S |irandemdl. Vid Kliniskt larandecentrum (KLC), ¢

HOGSKOLAN VAST

dom minskar om du &r 1agutbildad, fattig, gam-
mal, har en normbrytande funktionsvariation
eller ursprung i annat land &n Sverige.

- Att falla utanfér normen som “man, medelklass och
vit” gor att risken att f4 simre vard 6kar siger Elisabeth
Dahlborg, professor i arbetsintegrerat larande vid
Hogskolan Vist.

"Normer paverkar hur vi bemo-
ter andra - aven om vivill val”

- Normer skapar féordomar, nagot vi alla, utan tvekan, har.
Fragan ar vad vi gor for att reducera dem. Vi tror att nyckeln
till en mer jamlik vard &r att vardpersonal blir medveten om
normer och forsoker att kritiskt granska dem, tilldgger hon.

Kliniskt lirandecentrum

Malet dr att ldra studenterna na en dkad forstaelse for
andra ménniskors perspektiv och en 6kad - y
sjalvkdnnedom.

- Det handlar inte om att vi ska berétta for
sjukvardspersonal exakt hur de ska gora. Eller
om att de skulle ha mer férdomar 4n andra.
Men om vi inte ser vara och samhéllets normer
kan det péverka séttet vi bemoter andra — d&ven  Susanna
om vi vill vél, sdger Susanna Hoglund Arveklev, Hoglund
lektor och avdelningschef, aktiv forskare och ~ Arveklev
utbildare inom normkKkritisk pedagogik.

Alla kurser i sjukskoterskeutbildningen har normkritiska

har 6ver 13 000 studenter och ligger
i Trollhattan

ar Sveriges ledande hogskola inom
arbetsintegrerat larande (AIL)

har en hogskolepedagogisk kurs

i normkritik for larare

har ett Kliniskt [drandecentrum dar
normkritisk design, konst och drama
utgdr pedagogiska redskap

har forskargruppen NormAil som
forskar om normer och arbetsinte-
grerat [drande

har en webbaserad kurs i normmed-
vetet vardande for yrkesverksamma
verkar for ett hallbart samhalle med
ratt till jamlik vard

For mer information, se hv.se/
ar-du-tillrackligt-normal.

lar sig studenterna genom konst, design och
simulering samt dramapedagogiska 6vningar.

- De far utforska olika perspektiv, till exempel
genom att agera i rollen bade som véardgivare och
vardsokare vilket kan tydliggéra normer och dess
konsekvenser i vairdmotet. Allt knyts samman

Elisabeth
med ldrarledd reflektion, sdger Susanna Hoglund Dahlborg
Arveklev.

Social hallbarhet och nya innovationer

Utover sjukskoterskor och specialistsjukskoterskor
utbildas dven framtidens kompetens inom socialpsykia-
trisk vard. Hogskolan Vst har ocksa flera internationella
samarbeten kring normkritisk forskning och utbildning.
Dessutom finns en eftersokt distansutbildning for kli-
niskt aktiva. Till viren kommer ldroboken Jamlik vard ut
i ny upplaga.

- Vi har ett arbetsintegrerat lirande och vill bidra till en
6kad social hallbarhet. En jimlik hélsa ar viktigt for att
kunna né alla FN:s globala héllbarhetsmal, sdger Susanna
Hoglund Arveklev.

Att vara medveten om normer leder till att virdandet
blir mer personcentrerat, det dr ldttare att se ménniskan
bortom normer och sjukdom, séger Elisabeth Dahlborg.

- Att utbilda studenter i att tdinka utanfér boxen och att
kritiskt granska och ifragasitta kan dven leda till innovatio-
ner inom vard. Det blir dessutom kostnadseffektivt om alla
patienter ges ritt vard pa rétt niva. Ett daligt bemotande gor
att patienter kdnner sig osedda och obekvima, vilket kan
gora det svart att prata om det som pligar dem. Det i sin tur
kan leda till on6édigt ménga vardmdéten, sager hon.
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Daniel Forslund:
Bristande ledarskap sinkar

vardens digitalisering

Ar 2022 forekommer fortfarande faxar i svensk sjukvard. Varfor
har inte digitaliseringen kommit langre?

— Bristande ledarskap, undermalig finansiering och svarigheter

att garantera informationssakerheten, sager Daniel Forslund som
sysslat med fragani 18 ar.

edan nagon manad tillbaka dr han senior rad-
givare och utvecklingsansvarig fér bland an-
nat digitalisering och innovation vid Vardfo-
retagarna. Men engagemanget for digital vard
har han haft sedan tidigt 0o-tal da han bérja-
de arbeta pa socialdepartementet.

- Datalade vi om telemedicin och fokus lag
pa patienter i Norrlands inland som inte skulle
behdva dka manga mil for rutinkontroller.

Sedan dess har fragan breddats och Da-
niel Forslund har f6ljt den pa skilda befatt-
ningar och i olika organisationer: som chefs-
strateg pa myndigheten Vinnova, som lands-
tings- och sedan regionrad i Stockholm (L)
och som ordforande i SKR:s beredning for
digitalisering.

Har utvecklingen gatt trogare é#n du hade
hoppats i borjan?

- Det fAir man nog siga. Anidag ir detinte
ovanligt att man ligger en mapp med viktiga
papper under den gula landstingsfilten vid pa-
tienttransporter nar det saknas digitala st6d.
Det ar inte virdigt en it-nation som Sverige.

Orsakerna till att det gatt trogt ar forstas
manga och kan skilja sig mellan regionerna,
men Daniel Forslund vill lyfta tre stycken.
Den forsta handlar om ledarskapet.

- Jag mirkte det framfor allt nér jag var pa
Vinnova. Dir skapade vi projekt pa nationell
niva med syfte att de skulle implementeras
regionalt. Men véldigt lite hinde, projekten
stannade ofta hos it-chefen eller ndgon som
sattlangtifrdn den centralaregionledningen.

Hanvet att det finns en allmin projekttrott-
het, att projekten baralever kort tid och sdllan
implementerasiorganisationen. Men néir det
géller att utveckla ny teknik &r han 6vertygad
om att projektformen 4r den bésta.

- Man far inte starta fler projekt in man kan

’

| fjol Iamnade Daniel Forslund uppdraget som regionrad (L) i Stockholm — han vill inte ga in i valrérelsen fér ett parti som kan ténka sig att samarbeta med SD.

| dag &r han utvecklingsansvarig hos Vardféretagarna.

”Man har kvar faxar
sominte alls dr sdkra.
Vem star vid maskinen
nar remissen kommer
ut? Vart tarremissen
vdgenomman har
slagit en siffrafel?”

gaimal med. Och nir de dr lyckade maste led-
ningen se till att metoden eller tekniken som
testats ocksd infors i stor skala.

Han hivdar att ledningar i savil regioner
som kommuner inte har prioriterat fragan
om digitalisering - atminstone gjorde man
det inte under de begynnande aren.

- Det har funnits en forestillning att it-fra-
gor ska hanteras av it-experter medan led-
ningen ska syssla med strategier och langsik-
tiga mal for varden.

Har finns en parallell till upphandlingsfra-
gorna, som manga anser maste fa hogre prio-
ritetiorganisationen. Daniel Forslund ser en
direkt koppling mellan upphandlingen och
digitaliseringen.

FOTO: PAR BACKSTROM/BILDBYRAN

- Manga missar detta, men man kan skri-
va in i avtalen att tekniken fortlépande ska
uppdateras om det kommer ut nagot béittre
pa marknaden. P4 sé sdtt kan man folja med
utvecklingen utan att behova géra nya upp-
handlingar.

Hans andra forklaring till den relativt lang-
samma digitaliseringen hianger ihop med
den forsta: om omradet inte prioriteras av
ledningen fér det inte heller tillrickligt med
resurser.

- Det handlar helt klart om en underfi-
nansiering. Bankerna till exempel har satsat
mycket mer pa det digitala. Aven statliga myn-
digheter dr bittre dn regioner och kommuner.
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Och si menar han att de privata vardgi-
varna ligger lite lingre fram, i alla fall stora
spelare som Capio och Aleris.

- Men vi har mdnga hundra sma medlems-
foretag som inte har muskler for att ligga i
framkant i den digitala utvecklingen. Har
inom Almega skapar vi darfor ett nytt sam-
arbete mellan TechSverige och Vardforeta-
garna for att utveckla ny teknik inom varden
som sedan kommer att kunna spridas till den
offentliga sektorn.

Daniel Forslunds tredje forklaring till att
det gatt trogt for digitaliseringen ar sdker-
hetsfragorna. Och de ir genuint svara, med-
ger han.

-Dehar inte blivit ldttare sedan molntjans-
terna dok upp. Nu fors férhandlingar om da-
tasidkerhet mellan EU och USA, alltsa langt
over regionernas huvuden. Men regeringen
maste ligga pd EU-kommissionen for att hitta
en 16sning. (Och en sddan kan vara pa gang,
se artikel pa sid 8 i denna bilaga).

Teams till exempel, som manga blivit be-
kanta med under pandemin, 4r en molnba-
serad tjinst som inte far anvindas i kontak-
terna mellan ldkare och patient. Nar det gil-
ler att lagra information i molnet har Daniel
Forslund dock ett tydligt budskap:

- Var noga med vad som lagras var. All in-
formation dr inte hemlig. Vissa drar sig for att
investera i ny molnbaserad teknik av rddsla
for att bryta mot lagen. Jag tror att det ar fel
sdtt att tanka.

Han har sett exempel pa nir man nagelfar
ny teknik men underlater att nagelfara den
gamla.

- Man liter sina gamla burkar sta kvar i kal-
laren dir de kan drabbas av bade 6versvim-
ning och inbrott. Och man har kvar faxar som
inte alls dr sdkra. Vem star vid maskinen nir
remissen kommer ut? Vart tar remissen vi-
gen om man har slagit en siffra fel?

Sammantaget ser Daniel Forslund dnda

ljust pa utvecklingen. Pandemin gjorde att
digitaliseringen “tog ett stort kliv framat”.

- Varden har linge setts som en plats, ett
hus, en klinik. Men varden ir ett méte och
det motet kan ocksa ske digitalt. Pandemin
visade att det gar.

Men manga likare har ansett att de inte
kunnat ge lika god vard som vid fysiska
moten?

- Sjilvfallet skedde digitala moten som
borde ha skett fysiskt, om det inte varit pan-
demi. Jag tror pa den ~digifysiska” varden:
vissa moten sker digitalt och andra fysiskt.
Varfor ska nagon vika fem timmar av sin ar-
betstid for att ta sig till ett 15 minuters rutin-
besok pa vardcentralen?

Nitlidkarna, som tillhér era medlemmar, ser
gérna mer nitbaserad vard. Men den har ju
ocksa kritiserats?

- Kritiken dr befogad eftersom ersdttnings-
systemet inte fungerar. Det 4r min storsta be-
svikelse efter aren pa SKR, att vi inte lycka-
des skapa ett nytt system som fungerar 6ver
regiongranserna.

Enannanseg langkorare ir regionernas va-
rierande journalsystemen som gor att ldka-
re och sjukskoterskor anvinder timmar och
ater timmar for att ga in och ut ur olika sys-
tem i sina datorer. Aven hir ser Daniel Fors-
lund en ljusning, fler regioner ir pa vig att
inféra moderna journalsystem.

Han ser ocksa en positiv utveckling vad
géller att 6ka patienternas tillgédnglighet till
varden genom nya digitala 16sningar. Region
Stockholms app Alltid Oppet 4r en av hans
ogonstenar:

- Forra aret infoérde vi en chattfunktion
ocksd, som en av de forsta i landet. Jag vet
att andra regioner ir pad vig i samma rikt-
ning med sina appar.

Pahl Ruin
redaktion@dagenssamhalle.se

i

Pandemin blev ett stort steg framat fér de digitala métena. "Jag tror pé den 'digifysiska’ varden”, sager

Daniel Forslund inne pa sitt kontor i cenrala Stockholm.

FOTO: PAR BACKSTROM/BILDBYRAN

Vi utvecklar, bygger och ager samhallsfastigheter med

fokus pa trygga helhetslésningar som haller 6ver tid.

Socialt, ekologiskt och ekonomiskt. Saval genom egna
verktyg som med certifieringar som Svanen. Dessutom har vi
inrattat en fond for hallbar utveckling som stottar innovativa

|6sningar.

Genom att hela tiden soka efter nya mojligheter och fora en
dialog med vara uppdragsgivare skapar vi forutsattningar a
bygga hallbara miljoer for hela livet, ver stora delar avl

Las mer pa wastbygg.se
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t-sdkerhet. Molnkrisen pa vig att ldsas

® SKR: "Da far vi chansen att
anvanda de basta tjansterna”

Efter att EU och USA enats om
en principéverenskommelse ser
det ut som att hindren for att
anvinda amerikanska moln-
tjdnster snart kan vara borta.

Det var i samband med att USA:s
president Joe Biden besokte Brys-
sel férramanaden som han tillsam-
mans med EU-kommissionens ord-
foérande Ursula von der Leyen med-
delade att man kommit 6verens i
den svarlosta frigan om dataover-
féring mellan USA och EU.

Detaljerna i 6verenskommelsen
dr dnnu inte kdnda och en hel del
aterstar innan den kan tillimpas.
Men mycket talar for att beskedet
innebdr att kommuner och regioner
kommer att kunna anvinda ameri-
kanska molntjdnster utan att riske-
ra att bryta mot lagen. EU-domsto-
lens dom i det sa kallade Schrems
2-madlet har begrinsat majligheten
att dela personuppgifter till motta-
gareiUSA, da det inte ansetts finnas
tillrdckliga garantier for att dessa
inte kan ldmnas ut tillamerikanska
myndigheter.

- Vi hoppas att det hér ar borjan
pa en l6sning sa att vi far langsikti-

ga, tydliga och hallbara spelregler,
siger Patrik Sundstrom, chief digi-
tal officer pa Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR).

Han hoppas att USA snabbt ska
gora det som behovs for att undan-
réja dagens juridiska hinder.

- Nu beh6ver man ta de hér in-
tentionerna och principerna vi-
dare och omsitta dem till bindan-
de lagstiftning pa den amerikan-
ska sidan. Den lagstiftningen mas-
te vara utformad pa ett sadant sétt
att personuppgifter for oss euro-
péer kan hanteras pa ett integri-
tetssikert sitt.

Nir dverenskommelsen har blivit
amerikansk lagstiftning kan det
fa stor betydelse for vilka system
svenska kommuner och regioner
viljer att anvinda framover.

- Det skulle litta pa en situation
dér handlingsutrymmet har varit
begrinsat under en lang tid. Det
skulle bidra till att 6ka hastighe-
ten i den digitalisering som &r helt
nodvindig i vélfardssektorn. Och
det skulle innebéra att vi far chans
att anvdnda de allra bista digitala
16sningarna och att vikan anvdnda

"Det &r valdigt positivt att de kom med det har beskedet”, sager Patrik Sundstrém, chief digital officer pa SKR, om éverens-
FOTO: JOHANNA LUNDBERG/BILDBYRAN, GRAFIK: ELIN BRANDER

kommelsen mellan USA och EU.

"Det skulle litta
pa en situation
déar handlings-
utrymmet har
varit begrénsat
under en lang tid.”

Patrik Sundstrém, SKR

dem pa ett integritetssdkert sitt, sa-
ger Patrik Sundstrom.

Ansaldngefir kommuner och regi-
oner dock ge sig till tals ett tag till.
SKR kanidagsliget inte ge nagra nya
rekommendationer om hur kommu-
ner och regioner ska agera utifran
principéverenskommelsen mellan
EU och USA.

- Det dr vildigt positivt att de kom
med det hir beskedet. Det dr viktigt

att vifar hog hastighet i den har fra-
gan nu si att vi inte far ytterligare
ar som gar med ett oklart lige och
avsaknad av tydliga spelregler, si-
ger Patrik Sundstréom.

Samuel
Asgard

sa@dagenssamhalle.se

ANNONS INNEHALL FRAN EVONDOS

Ny teknik och
samarbete - for
en bittre vard

idr baraiborjan av ett stort tekniksprdng som
kommer att skapa helt nya forutsattningar for
framtidens vard, det sdger Bjorn Sidsteen, chef-
ldkare vid Achima Care och tilligger:

- Parallellt med teknikutvecklingen ser vi att sjukvarden
stélls infor nya utmaningar, inte minst i den omvandling
som sker med inriktning mot en mer patientcentrerad vard.

Han &r ansvarig ldkare f6r den satsning som Eskilstuna

Vv

kommun och Region S6rmland nu genomf{ér med

ett forstarkt omhédndertagande av multisjuka dldre.

EVONDOS LAKEMEDELSROBOT

Verksamhetschef Fridha Soderqvist och cheflékare Bjorn Sidsteen vid Evondos lakemedelsrobot.

Okad sjilvstindighet och mindre stress

Verksamheten, som gér under namnet Nira Vard skall d&ven
verka som en teststation for nya tekniska 16sningar och

hér har man nu provat Evondos, en likemedelsrobot som
hjélper patienter att ta réatt medicin péa ritt tid.

Patienterna blir ocksa mer autonoma. De 4ger sin vardag
och behéver inte vara hemma vid vissa tider for att invinta
personal som ska komma hem till dem, lyfter Fridha
Soderqvist som &dr verksamhetschef pa vard- och omsorgs-
forvaltningen dldreomsorgen i Eskilstuna kommun:

- Det hir mojliggor for individen att bli mer fri och klara
sig pa egen hand hemma léngre, och man kan skjuta fram
behovet av mer omfattande vard- och omsorgsinsatser.

Vinster for omvardnadsorganisationen &r frigjord arbets-
tid och mindre stress, dir de far méjlighet att fokusera pa
de arbetsuppgifter och méten som kraver ménsklig kontakt

paminner vardtagaren nar det ar dags att
ta medicin, foljsamheten i medicinutgiv-
ningen ar Over 99 procent. Vardtagarna
far ratt medicin i ratt tid och en 6kad
sjalvstandighet och frihet. For vardor-
ganisationen finns det vinster i form av
mindre stress, dar personalens tid kan
fokuseras pa de arbetsuppgifter som
kraver méansklig kontakt. Evondos ar
inne i en mycket stark tillvaxtfas och ar

Robot ger sdkrare likemedelshantering
De initiala erfarenheterna med Evondos roboten har varit
mycket goda och nu arbetar kommunen tillsammans med
regionen for att erbjuda ldkemedelsrobotarna till s manga
brukare som mdjligt. Intill nu har ett 60-tal vardtagare
i kommunen fatt en ldkemedelsrobot och malet &r att

fordubbla det antalet under 2022.

Personer som har svart att komma ihag att ta sina
mediciner vid rétt tidpunkt kan f4 majlighet till hjalp av
en Evondos lidkemedelsrobot i hemmet, i stéllet for fran
hemtjénstpersonal. Insatsen 4dr 6ppen bade f6r de som har

hemsjukvard och egenvard.

Roboten hanteras av omvardnadspersonal som laddar den
med dosférpackade likemedel och roboten ger signal till

marknadsledande i Norden gallande
ldkemedelsrobotar. Foretaget har for
nuvarande cirka 300 kommuner som

kunder i Norden varav drygt 80 i Sverige.

- Vi fér ett bittre resursutnyttjande dér omvardnadsper-
sonal kan anvinda sin tid f6r sddant som inte sé 14tt kan
ersittas av teknik, och det dr dven ett sitt att mota det
6kade behovet framat, séger Bjorn Sidsteen.

Foljsamheten i medicinutgivningen fér Evondos lakeme-
delsrobot ar 6ver 99 procent.

- Det hir innebdr en 6kad sjilvstédndighet och frihet for
individen. Samtidigt far de ratt medicin vid rétt tid. S& det

patienten nér det dr dags att ta medicinen. Om négot inte
gér som det ska gér en signal till omvardnadspersonalen.

- Med tekniska l6sningar av den hér typen sikerstiller vi en
trygg och séker lakemedelshantering, med minskad risk for
att ldkemedel gloms eller blandas ihop séger Bjorn Sidsteen.

handlar om bade 6kad kvalité och 6kad sjalvstindighet. Det
ar egentligen en ganska enkel insats, som blir en stor vinst
for den enskilde, sager Fridha Séderqvist.

evondos.

For mer information, se evondos.se text EBBA ARNBORG  f0t0 EVONDOS




Ledarskap
for varden

DAGENS

Valkommen till Kunskapsnitverket
Digitalisering & Innovation

En unik och oberoende arena skapad for dig som brinner fér innovation och
digitalisering i halso- och sjukvarden

Har mots lakare, sjukskoterskor, verksamhetsutvecklare,  Hur? Natverket ar ett konfidentiellt forum dar du kan

It-chefer, digitaliseringsstrateger, entreprendrer och diskutera dina erfarenheter och utmaningar med andra
manga fler professioner fran kommuner och regioner, pa din professionella niva. For att fa ut maximalt av
offentlig och privat vard, myndigheter, akademi samt natverket behéver du ha en vilja att dela med dig av dina
foretag som utvecklar digitala tjanster for varden. erfarenheter och en nyfikenhet pa andras. Vi intervjuar
Vi blandar férelésningar, frégestunder med alla intresserade, for att sékra en bra kompetensmix i
vardens makthavare, webbinarier och workshops. U
| samtalsgrupper har du mojlighet att dela dina Var? P3 plats i Stockholm samt studiebestk pa andra
utmaningar och fa inspel som hjalper dig att snabbare orter nar det ar maojligt, digitalt nér det passar och nar vi
hitta I6sningar. behdover.
For vem? For dig som arbetar med digitalisering av Nar? Sex till atta fysiska traffar per ar kombinerade med
svensk hélso- och sjukvard - operativt, i projekt digitala moten.
eller stab.

Medlemsansvarig: Innehallsansvarig:

Renée Nyblaeus Nina Hedlund

renee.nyblaesus@dagensmedicin.se nina.hedlund@dagensmedicin.se

. . 073558 65 64 0704557262
Vill du bli medlem
eller veta mer? E%ﬂﬂipg
[ 1] :I-E:-.'.I'. 3 E -.Et'p
Varmt valkommen Scanna OR_Koden LEH,;:?. %
att kontakta oss! dagensmedicin.se/ledarskapforvarden 272500
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Pa Vitalis, massan som samlar svensk e-hdlsobransch, finns Fass pa plats for att demonstrera sitt nya APl och de mojligheter det erbjuder. Foto: iStock

"Vidrivs av att skapa

fjanster

som bidrar till battre
lakemedelsanviandning”

Nu lanserar Fass ett nytt APl som gor det mojligt for samarbetspartners och
underleverantorer att enklare skraddarsy den information de vill ta del av.
P& Vitalis i maj ar Fass pa plats for att visa upp alla nya maojligheter.

kéllan for kvalitetssdkrad och aktuell information

om likemedel. Fass.se har idag 6ver 4 miljoner

besékare i manaden och dr efter 1177 den mest
besokta hemsidan nér det giller att soka information om
hélsa i Sverige.

I 6ver 50 ar har Fass varit den sjélvklara informations-

Visar upp nya funktioner pa Vitalis

Som ettled i att tillhandahalla aktuell och korrekt ldkemedels-
information lanserar Fass ett nytt API som gor det mojligt
for deras samarbetspartners att i hogre utstrackning skrad-
darsy informationen som just deras anvindare har behov av.
P4 Vitalis, méssan som samlar svensk e-hélsobransch,
finns Fass pa plats for att demonstrera sitt nya API och de
mojligheter det erbjuder. Hér berdttar Anna Wessling, chef
pa Fass, varfor de valt att delta med en egen monter pa
Vitalis 2022.

- Vi har utvecklat ménga nya tjanster som vi girna vill visa
upp men framfor allt vill vi demonstrera Fass nya API for
de som besdker Vitalis. Fass dr redan idag underleverantor
av data till ett stort antal tjanster, bland annat hélso- och
sjukvardens journalsystem och apotekskedjornas e-handels-
16sningar, och vart nya API gor det lattare for dem att
anvinda Fass lidkemedelsinformation i sina egna system.

- Vivill ocksa trédffa nya kunder som har behov av
att visa upp kvalitetssdkrad lakemedelsinformation
iegnalosningar.

Smidigare losningar

Drivkraften for Fass dr att tillhandahélla korrekt och
aktuell information om likemedel till de som behdover det.

- Genom Fass nya API blir det littare att uppdatera infor-
mation i de egna systemen men det 4r ocksd en smidigare
16sning, sdger Anna Wessling och fortsitter:

- Det &r ldtt att tro att det inte sker s& manga uppdateringar
av informationen om befintliga ldkemedel men sanningen
ar att det hela tiden kommer nya riktlinjer, indikationer och

OM FASS

Fass bygger pa ett samarbete dér

drygt 230 lédkemedelsforetag deltar.
Lakemedelsforetagen bidrar till innehallet
i Fass och bakom satsningen star
Lékemedelsindustriféreningens Service AB,
Lif, som ar branschorganisationen for
forskande lakemedelsforetag som ar
verksamma i Sverige.

Syftet med Fass ar att allmanhet, vard-
personal, apotek, djurdgare och djurvard-
personal alltid ska ha tillgang till aktuell
och kvalitetssakrad information om
[&kemedel.

Varje manad har Fass webbplats 6ver fyra
miljoner besdk. Cirka 60 procent ar pro-
fessionella besokare och cirka 40 procent
ar allménhet.

Fass fungerar i datorer, pa ldsplattor och

i smartphones. Fass Vardpersonal och
Fass Veterinar finns som appar, bade for
iPhone och Android, och fungerar dven
offline.

FASS ()

En annons fran LIF.
For mer information, se fass.se/LIF

kontraindikationer. Genom mojligheten for vira samarbets-
partners att skrdddarsy information fran Fass i sina egna
system kan vi underlétta vardagen for de som &r i behov av
lakemedelsinformation och skapa en bittre ldkemedelsan-
vindning, sdger Anna Wessling.

Vill fa insikter

Genom deltagandet pa Vitalis hoppas Anna Wessling dven
pé att fa viktiga insikter fran anvéndare som &r i behov av
deras tjanster.

- Vi vill saklart visa hur smidigt Fass nya API 4r men vi vill
ocksa fa input fran vara befintliga och presumtiva samarbets-
partners. Vi for en stdndig dialog for att forsta vilka behov
och vilken utveckling vara kunder och anvindare vill se pa
Fass.

Varfor ser ni Vitalis som en viktig motesplats for er och
varfor ska man besdka er monter?

- Framfor allt kommer vi att kunna demonstrera Fass nya
API. Men vi kan ocksd visa andra tjinster som vi utvecklat
under de senaste aren samt de nyheter som &r pa gang. Bland
annat lanserar vi en ny app for hélso- och sjukvardsperso-
nalen och forra aret lanserade vi en ny app for allménhet
och patienter. Vi kommer ocksa att kunna visa upp en
16sning dér animerade filmer kompletterar och forklarar
informationen fran bipacksedeln pé ett enkelt sprak -

i bade tal och skrift. Det senare ser vi som ett vilkommet
komplement till den ldkemedelsinformation som finns pé
Fass idag, ett sétt att underlitta for personer med begriansad
hélsokunskap eller personer som har svért att ta till sig
skriven information.

- Vi ser ocksa Vitalis som ett gyllene tillfdlle att f6ra dialog
om behov och utmaningar kring lakemedelsinformation
dér Fass absolut ska ses som en mojliggorare. Vi ser att
kraven pa tillgdnglighet och pa nya typer av digitala tjinster
Okar hela tiden och det dr nagot positivt, det innebér ju att
mojligheterna ocksa okar.
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Region Stock
mot diabetes

Fyra av tio deltagare har sé@nkt

sitt blodsocker under nivan for Fakta. Finansiarer,
prediabetes i Region Stock- foretag och regionen
holms nya digitala satsning mot bakom programmet

diabetes typ 2.
@ Den digitala plattformen
levereras av féretaget Health
Integrator. Skandia star fér
lanet och banken SEB har varit
med och tagit fram den finan-
siellamodellen.

Via en digital plattform erbjuder
Region Stockholm sedan i héstas
invanare med sa kallad prediabe-
tes ett program som ska hjilpa dem
att gora livsstilsférandringar och
forhindra att de insjuknar i diabe-
tes typ 2.

Projektet ska paga i fem ar och fér
att finansiera det hela har regionen
tagit ett 1an dir rantan bestams ut-
ifran hur manga som genom pro-
grammet slipper fa diabe-
tes.

®Totalt 925 personer ska fa
delta i halsoprogrammet som
bland annat innehaller digitala
mé&ten med en coach, méat-
ningar av halsan och en
belopp som deltagaren
kan anvanda till olika
tjanster, exempelvis
tréning.

Just nu deltar 725 per-
soner i programmet. En
utvirdering avinsatserna
f6ér de 210 personer som var
forst ut visar att efter ett halv-
ar har 62 procent avdem mins-

kat sitt blodsockervérde. 43 pro- Blodsocker-

cent har nu langtidsblodsocker- maétare.
nivaer som ligger under griansen FOTO:
for prediabetes. MOSTPHOTOS

Ien enkitundersokning svarade
dttaavtio deltagare att de mar batt-
re nu dnvid programmets start. De
flesta tror ocksa att de kommer att
lyckas genomfora en héllbar livs-
stilsférandring.

Diabetes typ2ir en av de stora vil-
fardssjukdomarna och kostar var-
den avsevirda belopp. Om den hir
metoden lyckas férebygga diabetes
och kan erbjudas till alla med pre-
diabetes har Region Stockholm rak-
nat ut att det gar att spara 1,4 miljar-
der kronor per ar i uteblivna vard-
kostnader.

For hilsoprogrammet betalar re-
gionen i nuldget ingenting ur egen
kassa. Det finansieras i stillet med
ett 1an pa 30 miljoner kronor fran
forsakringsbolaget Skandia ge-
nom en sa kallad hilsoobligation.
Jubittre programmet fungerar, de-
sto hogre ranta far Skandia ta ut nir
projekttiden &r slut. Tanken ar att
den hogre kostnaden for lanet om
insatsen ir effektiv kan tas fran de
pengar Region Stockholm sparat
pa patienter som inte behover kost-
sam vard.

holm. Digital satsning
kan spara miljarder

En patient far sitt blodsocker uppmatt. Enligt Region Stockholms berékningar

skulle det ga att spara 1,4 miljarder i diabetesvarden om projektet lyckas.

Beroende pa utfallet kommer
satsningen att kosta regionen mel-
lan 24 och 33 miljoner kronor, upp-
gav Christine Lorne (C), ordférande
ifolkhilsoberedningen, till Dagens
Samhille nar hilsoobligationen pre-
senterades foérra sommaren.

Men programmet har inte varit
framgangsrikt for alla, visar utvar-
deringen. Var fjirde deltagare har

FOTO: AP

fatt forhojt blodsockervérde och for
13 procent dr det ofordndrat.

Asa
Nilsson
an@dagenssambhalle.se

Den har texten har tidigare varit
publicerad i Dagens Samhalle.

Dagens
Samhiille

DIGITALISERINGEN BLIR

AVGORANDE FOR VALFARDEN

Fa koll pa de storsta vilfardsfragorna med Dagens Samhille

Las om digitaliseringen av offentlig sektor och andra viktiga fragor som
ror politik, ekonomi och arbetsgivarfragor inom vélfarden i Dagens
Samhalle. Som prenumerant ar du alltid uppdaterad om senaste nytt,
far overblick, férdjupningar och snabba uppdateringar som stéttar dig
i ditt dagliga arbete.

Just nu: 30 dagar kostnadsfritt, diarefter 30% rabatt
(2 447 kr) i 12 manader, foljt av ord. pris 3 495 kr.

For att ta del av erbjudandet, skanna QR-koden
med mobilkameran eller anvand kortlanken nedan:
dagenssamhalle.se/digitalisering22

Erbjudandet géller till den 31 maj 2022.
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Masimo lagger till telemedicin
till Masimo SafetyNet®
Teleovervakningssystem

Plattformen for patienthantering kombinerar kliniskt beprovad kontinuerlig fjarrovervakning,
fullt utvecklad videobaserade virtuella konsultationer, EMR-anslutning med mera.

rvine, Kalifornien --(BUSINESS WIRE)--
Masimo (NASDAQ: MASI) tillkdnnagav idag

I en stor utvidgning av Masimo SafetyNet®
med detta tillagg tillfors ett robust och
sikert videokonferenssystem till plattformen for
fjarrovervakning av patienter i hemmet. Med denna
utvidgning kommer Masimo SafetyNet® kunna
erbjuda en heltidckande 16sning for distanshéilsa
och fjarrovervakning - och genom detta ge patien-
terna en béttre upplevelse av att vara “hemma pa
sjukhuset”. Med Masimo SafetyNet kan nu kliniker
och sjukhus schemalédgga och genomfora flervigs
audio- och videobaserade virtuella moten med
patienter i hemmet via Masimo SafetyNet smart-
phone-appen - samtidigt som de kan se kontinu-
erliga och spot-check-kontroller av vitala tecken
och andra fysiologiska data. Genom att kombinera
kraften i avancerad patientévervakning pa distans,
inklusive Masimos kliniskt beprovade Masimo
SET® pulsoximetri-teknik, med telemedicinska
funktioner som virtuella besok och fordelarna med
Masimos Hospital Automation™-plattform, sdsom
fullstédndig tvavagsintegration med sjukhusens ele-
ktroniska medicinska journaler (EMR), mojliggor
Masimo SafetyNet anvdndning av telemedicin.
Detta skapar formagan att ge fullfjadrad distansvard

OM MASIMO

Masimo (NASDAQ: MASI) é&r ett globalt
medicintekniskt foretag som utvecklar och
tillverkar ett brett utbud av branschledande
dvervakningsteknik, inklusive innovativa
matningar, sensorer, patientmonitorer samt
automations- och anslutningslésningar.
Vart uppdrag ar att forbattra patientresul-
taten, minska vardkostnaderna och fora
icke-invasiv 6vervakning till nya vardplatser
och avdelningar.

For mer information: kontakta oss pa
info-europe@masimo.com eller besok oss
pa www.masimo.co.uk/masimo-safetynet
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En annons fran Masimo.

med virtuella moten ansikte mot ansikte samtidigt
som man fér tillgang till en patients kontinuerliga
fysiologiska data.

”Masimo SafetyNet har hjalpt kliniker att radda
och forbittra patienters livi hemmet och pa sjuk-
hus runt om i viarlden sedan pandemins borjan.
Med tilldgget av avancerade telemedicin blir var
redan kraftfulla fjirrovervakningslosning en dnnu
mer omfattande plattform.”

Forbattrar upplevelsen

Masimo har integrerat TODA, en robust teknik for
omkodning avljud och video frdn LM-Labs, for att
utoka Masimo SafetyNet utover dess ursprungliga
funktioner for fjarrstyrd patienthantering. Den
integrerade videoldsningen justerar den dynam-
iska bithastigheterna baserat pa den tillgdangliga
bandbredden for att omprogrammera signalen.
Det sdkerstiller hogsta kvalitet for ljud och video
med betydligt mindre bandbredd.

For kliniker innebidr detta att de far virtuella
besok av basta kvalitet i kombination med
patientdata i realtid, oavsett var patienten befin-
ner sig. Klinikerna kan inte bara kommunicera
med sina patienter, utan dven samarbeta med
dem med mojligheten att dela sin skdrm, starta



en digital whiteboard, chatta via sikra medde-
landen i appen eller bjuda in ytterligare kliniker
for mer expertis. For patienterna dr Masimo
SafetyNet nu det enklaste sdttet att ansluta till
sina ldkare och vardteam utan att behova ladda
ner ytterligare appar eller skicka in fysiologiska
matningar separat.

Virtuella besok

Deras virtuella besok genomfors via samma
smartphone-app som samlar in deras syremat-
tnad, pulsfrekvens, andningsfrekvens, tem-
peratur och andra data fran trddlosa Masimo
Radius PPG™ och Radius T°™-sensorer. Genom
den nya virtuella white-
boardtavlan kan vardg-
ivare utbilda och dela
med sig av ytterligare
information som en del
av diskussionen, vilket
berikar  interaktionen
mellan  patient och
vardgivare och gor det
mojligt att skraddarsy
den sa att den uppfyller
varje patients halso- och
kommunikationsbehov.

Den integrerade med-
delandefunktionen erbjuder dnnu ett sitt for
patienterna att halla kontakten med sina vard-
team, nidr en fullstindig videokonsultation inte
behovs.

Joe Kiani, grundare och vd for Masimo,
sdger: “Masimo SafetyNet har hjalpt kliniker
att rddda och forbattra patienters liv i hemmet
och pa sjukhus runt om i vdrlden sedan pan-
demins borjan. Med tilligget av avancerade
telemedicinska funktioner blir var redan kraft-
fulla fjarrovervakningslosning en annu mer

"Masimo SafetyNet har hjalpt
klinikerattradda ochforbattra
patienters liv i hemmet och
pa sjukhus runt om i varlden
sedan pandemins borjan.”

ANNONS INNEHALL FRAN MASIMO

omfattande plattform.”Masimo SafetyNet dr en
siaker, skalbar, molnbaserad patienthantering-
splattform som ar utformad for att hjdlpa vardg-
ivare att hantera patientvard pa distans och som
innehéller kliniska kontroller och kontinuerliga
maitningar, CarePrograms (anpassningsbara dig-
itala vardplaner), patientovervakning pa distans
och flexibel, automatiserad tvavigsintegration
med sjukhusens EMR-system - nu kompletterat
med videotelemedicin.

Utvecklades under pandemin

Masimo SafetyNet utvecklades forst for anvand-
ning under covid-pandemin, for patienter med
lagre sjukdomsgrad som
aterhamtar sig eller har
karantdn i hemmet, och
har utvidgats till att aven
anvidndas av postopera-
tiva patienter, patienter
med olika kroniska sjuk-
domar och patienter med
sasongsrelaterade  sjuk-
domar, inklusive feber.
Plattformen hjalper till
att somlost utoka varden
fran sjukhuset till hem-
met (eller nagon annan
plats utanfor sjukhuset eller lakarmottagnin-
gen) genom att samla in 6vervakningsdata fran
fingersensorer och brostsensorer som overfors
till patientens smartphone med Bluetooth® och
dérifran till det sikra Masimo SafetyNet-molnet.
Med hjilp av den webbaserade klinikerportalen
kan ldkare och andra kliniker halla ett 6ga pa
patienternas fysiologiska framsteg pa distans och
ingripa om patientens tillstdnd verkar forsamras,
och nu har de ocksd mojlighet att géra omfattande
virtuella besok.
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soximetri och férdelarna med Masimo
SET® finns pa var webbplats http://www.
masimo.com. Jdmforande studier omfat-
tar oberoende och objektiva studier
som bestdr av sammanfattningar som
presenteras vid vetenskapliga moten
och artiklar i fackgranskade tidskrifter.
2. Castillo A et al. Forebyggande av
prematuritetsretinopati hos pre-
matura barn  genom  forandringar
i klinisk praxis och SpO2 -teknik. Acta
Paediatr. 2011 Feb;100(2):188-92.
3. de-Wahl Granelli A et al. Effekten av
screeningmed pulsoximetri pd upptackten
av kanalberoende medfédda hjartsjukdo-
mar: en svensk prospektiv screeningstudie
pa 39 821 nyfédda. BMJ. 2009;Jan 8;338.
4. Taenzer A et al. Effekten av Gvervakning
av  pulsoximetri pa raddningshéandel-
ser och forflyttningar till intensivvard-
savdelningar: en  fére-ochefter-studie.
Anesthesiology. 2010:112(2):282-287.

5. Taenzer A et al. Postoperativ Gver-
vakning - The Dartmouth Experience.
Nyhetsbrev ~ fran  Anesthesia  Patient
Safety Foundation. Var-sommar 2012.
6.McGrathSetal.Overvakningsovervakning
och forvaltning av enheter for allméan vard:
Strategi, utformning och genomférande.
The Joint Commission Journal on Quality
and Patient Safety. 2016 Jul;42(7):293-302.
7. McGrath S et al Andningsstopp
i samband med lugnande och smart-
stillande  mediciner  pd  sjukhus:
Effekten av kontinuerlig Gvervakning
pa patientdodlighet och allvarlig sjuk-
lighet. J Patient Saf. 2020 14 mars.
DOt 10.1097/PTS.0000000000000696.
8. Uppskattning: Masimodatai filen.
9.http://health.usnews.com/health-care/
best-hospitals/articles/
best-hospitalshonor-roll-and-overview.

MER OM MASIMO

Masimo SET® Measure-through Motion and Low Perfusion™ pulsoximetri, som introducerades 1995, har i 6ver 100 oberoende och objektiva studier visat sig dvertréffa andra pulsoxi-
metritekniker.1 Masimo SET® har ocksa visat sig hjélpa kliniker att minska allvarlig retinopati hos nyfoédda2 och forbéattra screening av CCHD hos nyfodda.3 Nar Masimo SET-teknologin
anvands for kontinuerlig 6vervakning med Masimo Patient SafetyNet™ pa postkirurgiska avdelningar, minskas aktivering av snabbinsatsteam, dverflyttning till intensivvardsavdelning
och kostnader. 4-7 Masimo SET® uppskattas anvandas pa mer an 200 miljoner patienter pa ledande sjukhus och andra vardinrattningar runt om i varlden,8 , och ar den primara pulsox-
imetern pa 9 av de 10 bésta sjukhusen enligt rankningen 2021-22 i U.S. News and World Report Best Hospitals Honor Roll.9

Masimo fortsatter att forbattra SET® och meddelade 2018 att Sp0O2 noggrannheten pa RD SET® -sensorerna under rorelseforhallanden har forbattrats avsevart, vilket ger kliniker annu
storre fértroende for att Sp02 -vérdena som de férlitar sig p exakt &terspeglar patientens fysiologiska status. Ar 2005 introducerade Masimo tekniken rainbow® Pulse CO-Oximetry,
som mojliggdr icke-invasiv och kontinuerlig dvervakning av blodvarden som tidigare endast kunde matas invasivt, inklusive totalt hemoglobin (SpHb® ), syrehalt (SpOC™), karboxyhe-
moglobin (SpCO®), methemoglobin (SpMet®), Pleth Variability Index (PVi®), RPVi™ (rainbow® PVi) och Oxygen Reserve Index (ORI™).

Under 2013 introducerade Masimo plattformen Root® Patient Monitoring and Connectivity Platform, byggd fran grunden for att vara sa flexibel och expanderbar som mojligt for att
underlatta tillagget av andra 6vervakningstekniker fran Masimo och tredje part. Viktiga Masimo-tillagg ar Next Generation SedLine® Brain Function Monitoring, O3® Regional Oximetry
och ISA™ Capnography med NomoLine® samplingsslangar. Masimos familj av pulsoximetrar for kontinuerlig 6vervakning och stickprovskontroll® omfattar enheter som ar utformade
for anvandning i en mangd olika kliniska och icke-kliniska scenarier, inklusive tradlos barbar teknik som Radius-7® och Radius PPG™ samt barbara enheter som Rad-67¢ , fingerpulsoxi-
metrar som MightySat® Rx, och enheter som kan anvandas bade pa sjukhus och i hemmet, till exempel Rad-97°. Masimos l0sningar for sjukhusautomation och anslutning ar centrerade
kring Masimo Hospital Automation™-plattformen och omfattar Iris® Gateway, iSirona™, Patient SafetyNet, Replica™, Halo ION™, UniView®, UniView :60™ och Masimo SafetyNet™.

Ytterligare information om Masimo och dess produkter finns pa www.masimo.com.
Publicerade kliniska studier om Masimo-produkter finns pa www.masimo.com/evidence/featured-studies/feature/.
ORioch RPVi harinte fatt FDA510(k)-godkdnnande och drintetillgangliga for forséljning i USA. Anvandningen avvarumarket Patient SafetyNet ar licensierat av University HealthSystem Consortium.

L /|
FRAMATBLICKANDE UTTALANDEN

Detta pressmeddelande innehaller framatblickande uttalanden enligt definitionen i avsnitt 27A i Securities Act frdn 1933 och avsnitt 21E i Securities Exchange Act frdn 1934, i samband
med Private Securities Litigation Reform Act frén 1995. Dessa framatblickande uttalanden omfattar bland annat uttalanden om den potentiella effektiviteten hos Masimo SafetyNet®
. Dessa framatblickande uttalanden baseras pa nuvarande forvantningar om framtida handelser som paverkar oss och ar féremal for risker och osakerheter, som alla ar svéra att
forutsdga och manga av dem ligger utanfor var kontroll och kan leda till att vara faktiska resultat skiljer sig vasentligt och negativt fran dem som uttrycks i vara framatblickande
uttalanden som ett resultat av olika riskfaktorer, inklusive, men inte begransat till: risker relaterade till vara antaganden om upprepbarhet av kliniska resultat; risker relaterade till var
Overtygelse att Masimos unika icke-invasiva matteknik, inklusive Masimo SafetyNet, bidrar till positiva kliniska resultat och patientsékerhet; risker relaterade till var overtygelse att
Masimos icke-invasiva medicinska genombrott ger kostnadseffektiva [6sningar och unika fordelar; risker relaterade till COVID-19; samt andra faktorer som diskuteras i avsnittet “Risk
Factors” i vara senaste rapporter som lamnats in till Securities and Exchange Commission (“SEC”), som kan erhallas gratis pa SEC:s webbplats pa www.sec.gov.

Aven om vi anser att de forvantningar som terspeglas i vara framétblickande uttalanden ar rimliga, vet vi inte om vara forvantningar kommer att visa sig vara korrekta. Alla framatblickande
uttalanden som ingdr i detta pressmeddelande ar uttryckligen forbehallna i sin helhet av ovanstaende varningstexter. Du uppmanas att inte forlita dig for mycket pa dessa framatblickande
uttalanden, som endast géller fran och med dagens datum. Vi atar oss inte ndgon skyldighet att uppdatera, andra eller fortydliga dessa uttalanden eller de “Riskfaktorer” som finns i vara sen-
aste rapporter som [dmnats in till SEC, vare sig till foljd av ny information, framtida handelser eller pa annat satt, forutom vad som kan kréavas enligt gallande vardepapperslagar.

Kontakt: Evan Lamb, +1 949-396-3376, elamb@masimo.com
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Lat alla pa jobbet lasa DS - ta del
av var smarta gruppldsning

Fler vill Iisa vara nyheter om kommunernas och regioner-
nas utmaningar. Nu &r det lattare att forse en hel
arbetsgrupp med prenumeration.

- Dagens Samhilles journalistik hjélper ldsarna att
fatta de basta besluten och det kénns véldigt bra att
kunna erbjuda en flexibel helhetslésning som kan
utnyttjas av flera, séger chefredaktor Christina Kennedy.

orravaren fick DS en ny sajt med en rad forbattringar

for dig som ldsare. Sedan dess har nya prenumeran-

ter tillkommit och méanga har uttryckt en 6nskan om

att kunna teckna smidiga prenumerationer for arbets-
grupper pa en avdelning, for en hel kommun eller ett helt f6-
retag som vill ha koll pa sektorn.

Darfor utvecklade vi en grupplicens dir man bland annat
kan fa volymrabatt kopplad till hur manga som vill ta del av
var journalistik via webben. Med denna 16sning gar det ocksa
att fa reducerat pris pa papperstidningen, for den som hellre
laser DS si. Darmed kan samtliga anstédllda ha samma tillgang
till nyheter, kartlaggningar och férdjupning.

- Dagens Samhille bevakar ett samhillsbygge som omsit-
ter miljarder. Visatsar pa tréffsiker journalistik med ett unikt
beslutsfattarperspektiv och vill ju att den ska na manga, si-
ger Christina Kennedy och fortsitter:

- Lange var DS kind for att ha redaktionens egen journalis-
tik enbart i papperstidningen och opinionsmaterialet pa nitet.
Men nu finns sedan ritt Iinge dven alla vara nyheter pa web-
ben och vara ldsare kan vilja vilken kanal som passar bist.

Enligt Frederik van’t Hooft, kundansvarig for foretagslosning-
ar pa DS, har efterfragan pa grupplosningar 6kat och manga
har redan nu anslutit sig till erbjudandet.

- Fler organisationer vill att fler medarbetare ska kunna ta
del av Dagens Samhilles innehall. Samtidigt vill vi underlitta
administrationen kring prenumerationer och fakturering.

Christina Kennedy,
chefredaktor.

Kunderna uppskattar att kunna ge fler medarbetare tillgang
pa ett kostnadseffektivt sitt, samlat under ett avtal med full
overblick, sdger han.

Har intill hittar du mer information om l6sningen, samt
kontaktuppgifter om du vill veta mer eller redan nu teckna
en grupplicens.

Ar duredan lisare av Dagens Samhiille vet du att vi ir Sve-
riges ledande tidning om och for offentlig sektor. En tidning
som sedan 2004 har kartlagt, granskat och gjort férdjupning-
ar inom fragor som styrning, arbetsgivaransvar, politik och
ekonomi. I DS far beslutsfattare i kommuner och regioner
hjalp att hélla sig ajour om brinnande fragor och nyttig jour-
nalistik om svara utmaningar. Med initierad nyhetsrapporte-
ring, reportage och research ger vi underlag som bidrar till
och underlittar beslutsfattandet i en allt mer komplicerad
vardag.

Ar niintresserade av att
hora mer om hur vi kan hjilpa er?

Kontakta Dagens Samhilles team fér foretagslésningar:
Mejl: frederik.vant.hooft@bonniernews.se
Tel: +46 (0)8-128 180 64

Séa funkar den nya licenslésningen:

@ En flexibel och skalbar I6sning som ger fler tillgang.
©®Passar team, avdelningar eller hela organisationen.
® En personlig kontakt hos Dagens Samhalle.

® Dedikerad support for era anvéndare.

©®Samlad arsfaktura fér enklare administration.
®Volymrabatt kopplat till antal anvindare.

® Reducerat pris pa papperstidningen.

EFFEKTIV DATASAMORDNING

FOR MODERNA

VARDORGANISATIONER

Ldsningar som byggts pa InterSystems
teknik hanterar mer an en halv miljard
patientjournaler over hela varlden.
InterSystems utvecklar digitala plattformar
for avancerad datahantering, samordning,
analys och innovation for halso- och sjukvard.

Las mer om InterSystems teknik och produkter

och hur vi har |0st vara kunders utmaningar.

iIntersystems-healthcare.se

Denna QR-kod ger dig fri entré
till Vitalis den 17-19 maj 2022,
Svenska Massan i Goéteborg

Traffa mig och
mitt team pa
Vitalis-massan
Monter BO1:23

Valkomna!

Johan Nordstrom,
Skandinavienchef,
InterSystems

l] !erSyste 5/
ative data technologﬁ |
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”Verktyg som forenklar administrationen frigér mer tid for patienter, samtidigt som det minskar stress och utbrandhet” sdger Jesper Hessius, ldkare i region Vastmanland och Nordisk CMIO pa Nuance.

Patientsakrare och
tidsbesparande nar tal
blir journal direkt

Taligenkanning kan hjalpa till att beta av vardskulden efter pandemin och bidra
till att skapa en mer hallbar arbetsmiljo med mer tid for patienterna.

med personalbrist och en stor vardskuld efter
pandemin.

Genom att gd ifrén att diktera for att sedan
skriva in anteckningarna, till att i stillet anvénda taligen-
kianning som forvandlar tal till skriven text direkt kan
mycket tid sparas. Tid som i stéllet kan laggas p4 patien-
terna. Inte minst med tanke pa att det gar cirka tre till fyra
ganger snabbare att tala &n att skriva pa tangentbord.

- Man slipper den gamla pekfingervalsen. Vardbehovet
idag &r storre dn vad vi kan tillhandahélla. Kan vi da sétta
verktyg i hinderna pé oss som arbetar pa golvet inom sjuk-
varden som gor var administration enklare och snabbare
sé frigér vi mer tid for patienter samtidigt som det minskar
var stress och utbréandhet - och dé vinner vi oerhért
mycket, sdger Jesper Hessius, ldkare i region Vastmanland
och Nordisk Chief Medical Information Officer p4 Nuance.

A rbetssituationen inom vérden &r tuff idag,

Mer patientsikert

Med det Al-baserad taligenkdnningssystemet Dragon
Medical kan journalanteckningar, intyg och liknande
administration talas in och direkt konverteras till text
i systemen. Det hdr innebir snabba vinster for bade varden
och patienten, betonar Jesper Hessius.

- Vardskulden kan betas av snabbare och det skapar
tidsvinster och en béttre - och roligare - arbetsmilj6 f6r
Kliniker samtidigt som det blir mer patientsédkert. De som
dr vana vid att diktera inser att det hir fungerar pd samma
vis men man far in anteckningen i systemet i realtid, och
kan kvalitetssdkra och signera av den direkt. Samtidigt kan
da bade patienten sjélv, och annan vardpersonal ddrmed
fa del av informationen fran virdmétet omedelbart, vilket
oOkar tillgdngligheten, siger han.

Anteckningarna blir dessutom ofta mer korrekta. Hela 90

text EBBAARNBORG  f0t0 NUANCE

OM NUANCE

Nuance erbjuder Al-baserade taligenkéan-
ningslosningar for medicinsk dokumen-
tation. Med hjalp av Dragon™ Medical
One skapas patientens vardhistoria

i journalsystemet i realtid. Teknologin
frigor tid for vardpersonal och sanker
kostnader. Det minskar stress och risk
for utbrandhet bland vardpersonal, ger
snabbare tillgdng av patientdata for
andra vardinstanser, 0kad patientsaker-
het samt storre delaktighet for patienten
dd vardinformation blir tillgénglig direkt.
Lds mer: www.nuance.se/healthcare

I Nuance monter pa Vitalis

kan du bland annat testkéra Dragon
Medical One och stalla teknik- eller
anvandarfragorivar Genius Bar.

Valkommen till oss i monter B10:20

@ NUANCE

For mer information, se
nuance.se/healthcare.

procent av klinikerna som testat tycker att Al-baserad tal-
igenkénning bidrar till hdgre kvalitet pa dokumentationen.

Alla svenska regioner och vardgivare som har pilottestat
Dragon Medical har beslutat att de vill g& vidare med att
breddinfora det. I de flesta svenska regioner pagar nu
inférandeprojekt i olika takt och det dr redan breddinfort
i Region Skane och Kronoberg.

- Det ir ett kvitto pa att det hir dr ndgonting som behovs
och som har blivit utvirderat oerhért positivt. Vi vill
séklart att detta ska breddinforas for alla yrkeskategorier
i alla regioner, inte minst for att vi vet att belastningen ar
annu héardare for sjukskoterskor. Dir géller det verkligen att
implementera 16sningar som kan gora att den begrinsade
resursen hanteras pa ett battre sétt, sdger Jesper Hessius.

Superkrafter for vardpersonal

Dagens taligenk@nningsteknologi kréiver ingen integration
mot befintliga journalsystem, kliniker kan borja diktera pa
mindre 4n fem minuter i sin befintliga IT-infrastruktur.

- Detta dr en Al-baserad 16sning som bara ar att implemen-
tera utan négra stora inférandeprojekt, séger Jesper Hessius.
Med hjilp av artificiell intelligens l4r sig Dragon Medical

kénna igen anvdndarnas sitt att tala och forstar ordens
kontext. For att journalféra dnnu effektivare kan man styra
journalsystemet med rdsten, skapa steg-for steg-komman-
don och fardiga mallar eller auto-texter for dterkommande
behovw.

- Det hér ar ett verktyg som anpassas efter anvdndarens
behov. Du kan fortsdtta arbeta precis som innan med din
diktering, och vdxa in i att anvinda mer avancerade funk-
tioner. S& smaningom kan du bli en spetsanvidndare och
stromlinjeforma din dag - du fir dokumentationssuperkraf-
ter. Kliniker som har borjat anvinda Dragon Medical sdger
att det 4r som att jobba i framtiden, sdger Jesper Hessius.
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Valkommen till

Nordens ledande eHalsomote

17-19 maj 2022 - Svenska Massan, G6éteborg och digitalt

Maria Sterner
Ansvarig Vitalis

Motesplats
Konferens

Utstallning

Dags att fira!l

Jubileumsyra pa Vitalis

1 &r &r det dubbel gladje pa Vitalis. Antligen
far vi métas igen och det under extra festliga
former. Vitalis firar 20-arsjubileum och det
skall vi fira!

Nagra av er var med redan fran bérjan nar
Vitalis var en liten konferens och utstéllning
for en grupp dedikerade eldsjalar som ville
férandra och forbattra svensk sjukvard genom
digitalisering och ny teknik. Resan darifran

till dagens myllrande métesplats har varit
fantastisk, med standigt mer angeldgna fragor,
vaxande intresse och alltfler engagerade
delegater, utstallare, talare och partners.

Begreppen har kommit och gatt - vard-it,
e-halsa, m-halsa, digitalisering, healthtech -
men malet har hela tiden varit detsamma, att
skapa framtidens vard och omsorg.

Vitalis 2022 blir en bubblande och sjudande
blandning av aktiviteter. Konferensprogrammet
ar som vanligt omfattande med 6ver 300
féreldsningar, samlade i ett antal spar med
fokus pa bland annat Population Health,
Hélsodata, Egenmonitorering, Vélfardsteknik

och Lédkemedel. Har du inte méjlighet att
delta pa plats sa kan du ta del av programmet
digitalt, anda fram till arsskiftet.

Missa inte Vitalis Open Stage, scenprogram

i utstaliningen med extra fokus pa
valfardsteknologi och egenmonitorering,
Recruitment Slam dar du kanske hittar ditt
nasta drémjobb, eller A great pitch@vitalis

dar du far del av de senaste innovationerna.
Framfér allt far du inte missa Vitalis stora
utstallning dar ca 200 utstéllare véntar pa dig.

Redan pa mandagen pagar flera spannande
aktiviteter sdsom Hjalpmedelsriksdagen

och Voice®@vitalis, mer om detta pa foljande
sidor. Och sa blir det pub, mingel och fest dar
vi tillsammans kan gl&djas éver Vitalis 20
spannande ar som motesplats!

Varmt valkomna alla ni som varit med fran
bérjan, ni som anslutit [dngs vdgen och ni som
kommer for forsta gangen! F6lj med oss pa
resan - vad skall hdnda de kommande 20 &ren?

Main accenziure A\ROW /qTe P\ Cl |TI X confrol ‘._ulﬁ D Dedalus  §¥ Microsoft |r SOLITA f,,r- tietoevny

Partners

Hitta till massan

Adress: Svenska Massan, Massans
gata/Korsvagen, 412 94 Goteborg.

Ingéng via entré 5, huvudentré
pa Svenska M&ssan. Har finns
garderob, konferensregistrering,
informationsdisk och toaletter.

Tel: 031-708 8000
vitalis.nu

Oppettider utstillningen

Tisdag 17 maj kl 09.00-17.00
Onsdag 18 maj kl 09.00-17.00
Torsdag 19 maj kl 09.00-16.00

Entrékort till utstaliningen kops i férvag
pa vitalis.nu. Kostnad 495 kr ex moms.
Géller fér samtliga tre dagar. Alla vara
utstdllare kan bjuda in sina kunder
kostnadsfritt, kontakta en leverantor for
kostnadsfria biljetter till utstalliningen.

Utstallarlista finns pa vitalis.nu

Oppettider konferensen

Tisdag 17 maj kl 09.00-17.00
09.00-10.00 Invigning pa plan 2
17.00-19.00 Mingel i utstallningshallen for

utstdllare, delegater, foreldsare och moderatorer.

Onsdag 18 maj kil 08.30-17.00

19.00-02.00 Festkvall p& Svenska Médssan. Mat,
underhélining och dans till DJ. Avsluta kvéllen pa
Heaven 23 som haller extra éppet fér Vitalis.
Biljetter till festkvéllen képs i férvég p4 vitalis.nu
Begrénsat antal platser.

Torsdag 19 maj kl 08.30-16.00

Anmalan till konferensen gors via vitalis.nu

eHealth Meetup

Mandag 16 maj ki 17.00-20.00
ehédlsopub i Twentyfourseven, Gothia
Towers. Tag chansen att natverka med
nya och gamla kollegor i branschen.
After Workpriser i baren utlovas.

Restauranger

Det finns flera fantastiska restauranger

i Svenska Massan Gothia Towers lokaler.
Heaven 23, Corner och West Coast &r nagra av
dessa. For att boka bord, ring 031-750 88 05
eller mejla restaurants@gothiatowers.com

Sprid garna information om Vitalis i dina kanaler - anvand #vitalis2022



Masterclass@uvitalis

| anslutning till Vitalis finns det méjlighet att ta del
av en grundldggande eHalsoutbildning. Masterclass
genomférs-den 19 maj-ech.ingdr nar du registrerar dig
till konferensen-(begransat antal platser, fysisk narvaro,
*~ anmalan kravs). Kursplanen ar framtagen i samverkan
med-bl.a. eHalsomyndigheten, SKR, Vardférbundet och
Socialstyrelsen..Malet med utbildningen &r att ge en 6kad
forstaelse for eHalsoomradets moéjligheter och risker.
Experter inom respektive-omrade undervisar.

A great pitch@vitalis

Héar satter de mest innovativa Healthtech bolagen ljus pa
nya digitala I6sningar inom vard och omsorg. Lyssna till

Vitalis Recruitment Slam

Intresserad av ett nytt jobb? Valkommen till Recruitment

Slam! Har far du méjligheten att héra utstallare och

vardgivare pitcha sitt erbjudande som arbetsgivare pa tre
minuter. Missa inte chansen att méta nasta potentiella

arbetsqgivare! Aktiviteten ar 6ppen for alla!

Nar: Onsdag och torsdag kl 12.20-12.50
Var: Vitalis Open Stage, i masshallen, se hallkarta

Inget konferenskort krévs, ingar i mésséntrebiljetten

Vitalis Open Stage

- Scenprogram med fokus pa Vélfardsteknik
och Egenmonitorering

korta pitchar dér ca 10 féretag presenterar sina innovationer,
foljt av frdgor fran en namnkunnig panel. Valkommen till ett
medryckande arrangemang med hég energi och puls!

Valkommen att ta del av ett aktuellt program under tre
dagar med tyngdpunkt pa vélfardsteknik, tillgangliga
boendemiljéer, egenmonitorering och vard och omsorg
i hemmet. Scenen ligger i en utstéllningsdel med manga

Nar: Tisdag 17 maj, kl 15.30-17.00
aktorer med I6sningar och produkter inom samma omrade.

Var: Vitalis Event Area (i utstallningen)

Inget konferenskort krévs, ingar i médsséntrebiljetten

Preconferences 16 maj

Hjalpmedelsriksdagen

Ar du pé plats redan mandag den 16 maj? Valkommen
att delta pa Hjalpmedelsriksdagen, ett nationellt
mote for att synliggéra vikten av en valfungerande
hjalpmedelsforsérjning. Har samlas politiken,
myndigheter, branschen och intresseorganisationer med
syftet att bidra till att hjalpmedelsférsérjningens fragor
flyttas fram pa den politiska dagordningen, i den faktiska
planeringen och i det allmanna medvetandet.

Se program och anmal dig pa hjalpmedelsriksdagen.se

I samarbete med:

Nordens ledande eHalsomoéte 17-19 maj 2022 - Svenska Massan och vitalis.nu

Inget konferenskort krévs, ingar i médsséntrebiljetten

Voice@vitalis
Talteknologi fér vard och omsorg

Tal till text, text till tal, styrning med tal, diktering,
avskrift och utskrift... Vad talar man om? Det kommer
vi att tala om pa Svenska massan 16 maj kl 13.00-17.00

De senaste aren har anvdandandet av talteknologi och Al
Okat lavinartat i varlden, hos konsumenter och féretag
men dven inom vard och omsorg dar tillampningarna
och vinsterna &r manga.

Under en eftermiddag far vi lyssna till internationella
féresprakare, klinisk personal och industriféretradare
som berattar om den framtid som kommer
inom "Voice technology”.

Las mer och anmal intresse pa vitalis.nu




Hitta ratt
pa Vitalis
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Utstallare Vitalis 2022

Adusso B00:01

Arrow B09:11

Atea Sverige AB B07:06

Axel Health AB BO7:13

Baxter-Hillrom B03:10

BEST Teleprodukter AB B03:31

Blackwell Medtech AB B09:62

BRG Business Region Géteborg AB BO1:11

Bulgarian Pavilion B07:60

Cambio Healthcare Systems AB B04:02

Capio Go AB B09:73

CardioSignal B07:41

CareLigo AB B07:78

CGl Sverige AB B07:03

Citrix Systems Sweden AB B09:11

Codezyme AB B0O0:13

CompuGroup Medical Sweden AB B08:20

Cross Technology Solutions AB B07:20

Cuviva AB B07:34

Dignio AS B05:24

Doctrin AB B07:03

E-halsomyndigheten B04:12

Everdrone AB B07:45

Flexeurope AB B04:51

Garmin Nordic Sweden AB B0O2:11

Generic Mobile Systems Sweden

AB B09:41

Glesys Internet Services AB B04:49

Goesart AB B02:39

Health & Life Sciences Cluster

Bulgaria B07:60

HealthTech Nordic B02:21

ICURA ApS BO7:70
Inera AB B04:12
InfoSolutions Sverige AB B09:20
B08:60

Invest In Halland

K-IT Sweden AB B07:58

Loopeli AB B07:80

Lakemedelsverket B04:12

Min Doktor B05:20

Medimi AB B07:59

Microsoft AB B10:20

Municipality of Stara Zagora B07:60

Nordic Welfare Technology AB B10:75

Omilon AB B07:07

Fler utstsiiare
tillkommer'
Uppdateraq lista

finns p3 vitalis.ny

Oy Raisoft LTD B09:69

Philips B03:29

B09:51

PulseOn Oy

QUMEA AG B09:58

Salus Mea AB B05:34

Sectra Sverige AB B02:02

Servicenow Sverige AB B07:03

Siemens Healthineers B02:19

Spectralink Europe ApS B05:30

Strikersoft AB B01:01

Systematic A/S B07:25

the Swedish Bulgarian Chamber of

B07:60
Commerce

Tjeders Industri AB B03:21

Twoact AB B01:09

Vayyar B05:50

VilMer B07:53

Virotea AB B07:78

Visiba Group AB BOT7:12

Vitec Appva AB B10:40

Vastra Gotalandsregionen B04:27

Med reservation fér férdndringar.
Uppdaterad lista finns p4 vitalis.nu
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Utdrag ur programmet

Se komplett

F 5 . R i s : Program och
Vitalis program ar brett och erbjuder utbildning och utblick inom eHalsa och valfardsteknologi. registrera dig

Seminarierna spanner over allt ifran 6vergripande myndighetsinformation-till fordjupning och pa vitalis.ny
exempel fran inforanden. Det erbjuds introducerande kunskapsforeldsningar, fordjupningar,

workshops och paneler. Har ges verktyg som ar viktiga for dig som jobbar med eHalsofragor,

oavsett om du jobbar med patient eller ar beslutande ledare eller politiker.

Har presenteras hojdpunkter ur programmet och exempel pa talare (med reservation for forandringar).
Sékra din biljett och se komplett program pa vitalis.nu.

Befolkningsdata
- population
based health

o

Maja Fjaestad Olivia Wigzell Emma Spak Mats Martinell Maria Elgstrand

H H H H Hélsoframjande och férebyggande arbete blir alltmer nédvandigt for att
InVIg ni nq Maja FJaeStad’ bromsa behovsdkningarna kopplat till den demografiska utvecklingen
Olivia Wigze" och och bidra till ett battre nyttjande av tillgéngliga resurser. Har far du ta

del av nationella och internationella utblickar kring population based
Em ma spak health samt handfasta exempel fran ett region- och kommunperspektiv.

Alla med intresse for forebyggande arbete och hur det kan effektiviseras
ar valkomna och sarskilt du som ar beslutsfattare eller strateg inom
kommuner och regioner, samt analytiker/statistiker som behandlar
befolkningsdata och &r intresserad av hur den kan omséattas pa nya sétt.

Den 17 maj kl. 09.00 inleds Vitalis med en sprakande
invigning pa Svenska Massan i Géteborg! Emma Spak,
modererar och far keynotes ifran Maja Fjaestad och
Olivia Wigsell. Vi ser ocksa fram emot att dela ut Vitalis
Stipendium och utse vinnarna i Sveriges eHalsokommun Mats Martinell Distriktsldkare, medicinskt ansvarig for smittsparning
och Healthtech Award. och ansvarig fér CRUSH Covid, Region Uppsala

Maria Elgstrand Verksamhetschef, folkhalso- och statistikenheten,
Region Ostergétland

Antligen kan vi ses igen!

Vitalis upplevs bast pa plats pa Svenska Massan i Goteborg - men har du inte majlighet att komma kan du &ven ta del av programinnehallet digitalt.

S
<
Hanna Svensson Inger Ros Karin Elinder Acko Ankarberg Karin Bételson Tomas Lindén
Halsodata, risk eller mojlighet? Nationell vantetidsdatabas

Hur ska patienter och beslutsfattare fa ratt information? De faktiska
vantetidernai Sverige bor redovisas lattillgangligt och helst med
kvalitetsindikatorer. Vilka &r férdelarna och hur kan vi na malet? Pa
Vitalis ges redovisning av vad som &r méjligt och detta féljs upp av
samtal mellan profession, ansvarig myndighet och ordférande for
socialutskottet.

Hélsodata &r pa allas |&ppar och i detta spar lyfter vi upp
problemen kring dataaccess och dataanvdndande pa bordet, att
fa konkreta I6sningar for “skalning” och tydliga "agare”: vem
ska ta bollen in i mal? En patientféretradarpanel bestdende av
experter kommer att kommentera de olika inldggen.

Bjorn Eriksson Generaldirektor, Lakemedelsverket

Agneta Karlsson Generaldirektér, Tandvards- och Acko Ankarberg Riksdagsledamot - Ordférande socialutskottet (KD)
ldkemedelsformansverket Karin Batelson Ordférande Sjukhusl&karna
Peter Arrhenius VD Inera Thomas Lindén Socialstyrelsen

Patientpanel

Hanna Svensson Spetspatient
Inger Ros Riksférbundet HjartLung
Karin Elinder Cancerfonden
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Digitala vardmaéten
- Forskning i Sverige
& Abroad

Isabella Scandurra Maria Brovall Tomas Sjostrom Gunnar O. Klein

Svenska forskarnatverket for digital vard bjuder in till en session om hur digitala vardtjanster utvecklats under
den senaste tiden och visar har pa resultat fran olika studier som pagar landet runt och visst finns det en hel del
intressanta fynd! Férutom direkta videométen i realtid, som kanske fatt stérst uppméarksamhet, omfattas ocksa
andra former av kommunikation med t.ex. strukturerade frageformulér, ibland férstarkt med Al-teknik, samt
chat-funktioner.

Isabella Scandurra Orebro universitet

Maria Brovall J6nkdping Academy for Improvement of Health and Welfare
Thomas Sjostrom Linnéuniversitetet Vaxjo/Kalmar

Gunnar 0. Klein Orebro universitet Nordens mest

Omfattande

konferensprogram
Inom eH3sj[sg och

——— diqitalisering

- E

o e

3

Missa inte chansen.att delta i fordjupningar och workshops.

Under Vitalis genom#fiérs ett flertal fordjupningsutbildningar och workshops. Bland dessa finns t.ex:

Snabbkurs i Nyttoanalys Hackathon: anvdnda terminologiservrar

Egenmonitorering - ett innovationsteoretiskt perspektiv

Digitalt anhorigstod - en kostnadseffektiv Workshop - Framtidens vard och
och hallbar I6sning for framtiden omsorg 2030 utifran 11 designkoncept

Krister Bjorkegren Martin Ingvar Marin; :I'uutma Benny Eklund Asa Cajander Hanife Rexhepi
Framtidens omsorg och vard Journalen via natet

(-] 0 0
o , - 10-arsjubileum
Data och digitala I6sningar bidrar till att driva utvecklingen
av omsorgen och varden framat. Har redovisas allt ifran
inforandeerfarenheter av digitala assistenter, Al som stéd
for diagnostik och traditionellt kvalitetsarbete till nya
arbetsmetoder och strategier for att fa 6nskad effekt.

Vitalis ar sedan Journalen via natets lansering 2012,
den dterkommande plattformen fér att presentera
nyheter kring journalen pa natet. Sa dven i ar, med
guldkantade presentationer fran det samarbete som
INERA och forskarna i DOME (Deployment of Medical
records and eHealth Services) har under detta
jubileumsar.

Krister Bjorkegren Regiondirektér, Region Ostergdtland
Martin Ingvar Professor vid Karolinska Institutet
Marina Tuutma Sveriges Lakarforbund

Benny Eklund Pionjar avseende Journalen via natet
Asa Cajander Uppsala universitet
Hanife Rexhepi Hogskolan i Skévde
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Utdrag ur programmet

Lena Furmark Magnus Rajvall Unn-Britt Johansson

Egenmonitorering

Egenmonitorering skapar trygghet, 6kad
livskvalitet, starkt mental hélsa, 6kad forstéelse
och kunskap om sin egen halsa hos individen
och ar en viktig del av omstallningen till néra
vard. Vad sker redan nu hos regioner och
privata vardgivare och vad ligger runt hérnet?

Lena Furmark Region Stockholm
Magnus Rdjvall Capio
Unn-Britt Johansson Sophiahemmet Hogskola

Karin Bengtsson Erica Spang Anna Béhlenius

Aldreomsorg / Socialtjanst

eHalsofragor inom kommunen &r ett prioriterat
omrade pa Vitalis. Vi fokuserar pa utmaningar inom
kommunens vard, omsorg och socialtjanst. Behovet
av erfarenhetsutbyte, kunskap och att fa ta del

av goda exempel 6kar. Hur kan vi félja kvaliteten i
aldreomsorgen och socialtjansten genom strukturerad
och sammanhallen dokumentation? Hur hittar vi nya
satt att jobba med ny teknik for att 6ka invanarens/
patientens sjalvstdndighet, delaktighet och trygghet?
| sparet lyfter vi aktuella fragestallningar, utmaningar
och digitaliseringens méjligheter.

Karin Bengtsson Inera
Erica Spang Socialstyrelsen
Anna Béhlenius Kramfors Kommun

Fler konferensspar

Ta del av hela programmet pa vitalis.nu.

Dar hittar du bland annat sparrubrikerna -
Férandringsledning, Teknik, MDR/Regelverk,
Beslutsstdd och kunskapsstyrning, Inférande,
Lakemedel och manga andra intressanta spar.

Scanna-QR-koden
for att se hela
programmet

i

Sofie Zetterstrom Lisbeth Iréne

Lopare Johansson Nilsson Carlsson
1] [-]
Nara Vard

Omstaliningen till néra vard aterfinns som tema i manga bidrag under
konferensen. Digitaliseringen ger stora méjligheter fér invanare/
patient, men det innebér ocksa ibland en stor fragmentering och
svarighet att hitta ratt. Under arets Vitalis ges extra uppméarksamhet
till hur invanarens/patientens digitala kontakt kan och bor

hanteras, vilka nationella tjdnster som &r under utveckling och vad
myndigheter ger for stdd till omstallningen och samordning.

Sofie Zetterstrom Inera
Lisbeth Lopare Johansson SKR
Iréne Nilsson Carlsson Socialstyrelsen

Malin Ekman Aldén Michael Léndin Julia Lindstrém

Valfardsteknik

Valfardsteknik mdjliggér att en person som har eller [6per

forhoéjd risk att fa en funktionsnedsattning kan behalla eller 6ka
sin trygghet, aktivitet, delaktighet och sjalvstédndighet. Ta del av
framatblickande myndighetspaneler, erfarenhets-redovisningar
om inféranden inom saval hela kommuner som enstaka tjénster.

Malin Ekman Aldén Generaldirektér Myndigheten for delaktighet
Michael Landin Kalmar kommun
Julia Lindstrém Socialstyrelsen

Nordens ledande eHalsomoéte 17-19 maj 2022 - Svenska Massan och vitalis.nu




