Har foljer instruktion pa hur du enkelt kan spela in din egen video genom anvindande av
programvaran Zoom.

Principen for att spela in en videofilm med programvaran Zoom ar att man startar ett videomote dar
man inte bjuder in ndgra andra deltagare och att man i motet delar sin PowerPointpresentation
samt spelar in.

Detta kravs for att du ska kunna spela in ett Zoommoéte:

e Du maste anvdanda Zoomklienten.

e Du maste ha plats pa dator sa du kan spara stora filer (> 200 Mb)

e Efter avslutad inspelning sa behéver du tanka pa att det tar nagra minuter extra for
programvaran att spara ner filmen.

Rekommenderat ar:

e Bra ljussattning

e Undvik stérande bakgrund saval ljud som i bild.

e Anvand garna en annan mikrofon dn den som ar inbyggd i din dator. Har kan man tex
anvanda mobilheadset.

e Hainte igang fler programvaror dn nddvandigt pa datorn nar du spelar in.

Fullstandig beskrivning och nedladdning av Zoom gors pa leverantérens hemsida, https://zoom.us/
Vitalis och Svenska Massan lamnaringen support for anvandning av programvaran Zoom

En videopresentation som ar inspelad med denna teknik och som féljer denna guide hittar du har:
https://youtu.be/YJJICg5W8na0



https://zoom.us/
https://youtu.be/YJJCq5W8na0

Innan du startar inspelningen véljer du var filmen skall lagras och att du vill spela in videobild och

var bilden ska ligga.

o Starta Zoom-programvaran
o Klicka pa Settings (kugghjulet uppe till héger)

2 zoom X It
n D @ Q. Search 0.
Home Chat Meetings Contacts
= Recording
= Ange var du vill att filmen skall sparas “Location”
= kryssairutorna ”"Record video during screen sharing” och ”Place video next
to the shared screen in the recording”
| @ Zopm [
D settings X
l‘ General
Local Recording  Location: C:\Users\hansa_OOO\Documents\‘ ( Open ) ( Change J
Video 17 GB remaining.
Audio |_J Choosea 1les when the meeting ends
() Record a separate audio file for each participant who speaks
Share S —
are screen [_) Optimize for 3rd party video editor (@
0 chat () Add 2 fimasiamp-test G
Record video during screen sharing
Virtual Background
Place video next to the shared screen in the recording
Drfila

e Hainte andra dhorare inbjudan/anslutna till métet.



Starta presentationen
Se till att du har din powerpointpresentation 6ppen pa datorn.

Valj att starta ett Zoom mote genom att i Zoom klicka pa knappen ”New meeting”
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Né&r videomotet ar startat sa skall du valja att dela din PowerPointpresentation som du sedan tidigare
har startat.

Klicka pa "Share Screen” langst ner pa skdrmen
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Valj vad du vill visa. Har kan du i nasta dialog vélja din presentation
Om det du ska visa innehaller film eller ljud maste du ocksa kryssa i rutan ”Share computer sound”
Klicka pa knappen “Share”.

Nu ar allt klart for att starta din inspelning. Testa garna att du kan bladdra i din presentation och
kontrollera att bilden pa dig ser bra ut innan du fortsatter.



Starta inspelningen

Nér du har fatt igang din presentation ar det dags att starta inspelningen:

e For muspekaren till 6vre delen av skdrmen sa knappraden syns och sedan éver menyn More.
e Klicka pa Record.

S QO
N I /’
Stop Video Security Participants Pause Share Annotate

& Stop Sh:
mas Chat

Record

Disable participants annotation

Show Names of Annotators

Hide Video Panel
Hide Floating Meeting Controls  Ctrl+Alt+Shift+H

Share computer sound

Optimize Share for Full-screen Video Clip

End

Om du inte slagit pa din mikrofon sa kommer det upp en dialogruta med uppmaning om att gora det.
Vilj "Unmute Myself”
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Avsluta inspelning

Nar du ar klar sa kan du avsluta inspelningen genom att aterigen féra upp muspekaren till menyraden
over "More” och vilja "Stop Recording”
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Avsluta sedan delningen av presentationsfilen genom att klicka pa ”Stop Share” langs upp pa
skdarmen.
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Avsluta sedan genom att klicka pa knappen “End” langst ner till hoger och sedan "End Meeting for
All” i den dialog som dyker upp.
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Nu kommer den inspelade sessionen att sparas ner till fil och detta kan ta nagra minuter.

Direkt efter motet - spara och hitta inspelningen

| den mapp du valt att spara i kommer du att hitta flera filer. Filmfilen heter normalt zoom_0.mp4
om du bara gjort en inspelning under motet. Om du vill kan du hoégerklicka pa den och byta namn.

Ladda upp film till Vitalis

Information om detta ar utskickat till samtliga forelasare



